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»A gyokerek persze
nem latszanak,
de tudod, azok tartjak a fat.”

/gorog kolto/

1. BEVEZETO

Koszontjiik programunk olvasoéjat!

E program, melyet On a kezében tart a Mezécsati Napocska Ovoda pedagogiai
programja.

Megirdsanak sziikségességét a mai gyermek sziikségletei, a mai tarsadalmi
folyamatokban végbemend gyors valtozasok kivantak toliink.

,»Az 6vodai nevelés értékeit tisztelve és apolva nem keriilheto el a fejlédés, a megujulas.”
/ Lépésrol-1épésre kisgyermekfejleszté 6vodai program. /

Programunk az 6voda integralasdnak kovetkeztében Gsszetett. 2005. julius 01.-t6l az
AMK-ba bevont 6vodaként miikodiink, ezért a helyi ovodai nevelési programunkat is
egységes egéssz¢ kellett Ossze dolgoznunk. Az addig bevezetett helyi 6vodai programokon,
nevelési modszereken azonban nem kivantunk valtoztatni. Minden 6vodai egységiinkben
szakmailag elismert, tapasztalt szakemberek varjak a hozzajuk beiratkozé gyermekeket.
Pedagodgiai programunk tiikrozik nevelési felfogasunkat, érdeklédési koriinket, szakmai
erdsségiinket. Ez indokolja, hogy minden tagévodank megdrizhette addig kialakitott arculatat.
Kiilonb6z6 pedagdgiai modszereink még inkdbb fokozzak nevelésilink sokszinliségét, a sziilok
szamara valasztasi lehetdséget biztositunk a gyermekeiknek legmegfeleldbb nevelési felfogas
szerinti 6vodai fejlesztésre.

2011 szeptemberétdl fenntartonk dontése alapjan dvodai nevelésiinket két telephelyen
az Arpad ati tagovodaban, 4 csoportban, és a HOsok terei tagovodaban 3 csoportban
folytattuk, valamint bolcsédei egységiinket megsziintettilk. 2016-t61 3-3 csoporttal miikddiink.
2018-t61 Mezdesati Napocska Ovoda néven mitkddiink.

Programelemeink hossza el6késziileti munkak, tovabbképzésen vald részvétel, irdsos
anyagok felkutatisa és megismerése, gyakorlati megtekintése, kritikdk iitkdztetése soran
sziiletett meg. Nevelési felfogadsunknak legmegfelelobb, gyermekeink fejlesztését leginkabb
szolgald, haladé felfogasti 6vodapedagogiai iranyzatot kerestiink. Kutatd munkank soran
tisztan lattuk, hogy olyan gyermekeket neveliink, akik kiilonbozd csaladi kornyezetbdl,
kiilonboz6 képességekkel jonnek hozzank, eltérd érdeklddésliek, egyéni fejlodési litemben
haladnak.

Célunk az ingerszegény kornyezetbol jové gyermekek egyenld hozzaférésének
biztositasa, felzarkoztatasa, a kiemelkedd képességli gyermekek gondozasa és olyan egyének
fejlesztése, akik felndtt korban megfelelnek a demokratikus tarsadalom kihivasainak.

Neveldmunkank gyakorldsa folyaman eljutottunk arra a felismerésre, hogy csak akkor
lesziink eredményesek, ha meghirdetjiik NYITOTTSAGUNKAT a csaladok és kornyezetiink
felé.



Szeretnénk, ha a sziilék is, - mint mi — magukénak éreznék az intézményiinket és
aktivan kozremikodnének gyermekeik 6vodai nevelésében, hiszen egyet akarunk: a
gyermekeknek nyugodt, élmény gazdag gyermekkort biztositani és olyan gyermekeket
engedni az iskolaba, akik alkalmasak az iskolai tanulésra.

Pedagogiai programunk 0sszeallitasakor igyekeztiink szem el6tt tartani a hozzank jard
gyermekek érdekeit, sziileik igényeit, a kor kihivésait.

A 2011. évi CXC torvény 21. fej. 26. § (1) eldirja az 6vodak szamara a foglalkoztatasi
program elkészitését, elfogadtatasat €s nyilvanossagra hozatalat. Sziikségességét mi is érezziik
a gyakorlatban, ezért oriiliink a lehetéségnek, hogy egyéni arculatot adhatunk évodanknak.

,»A programot jo szivvel és feleldséggel ajanljuk azoknak a sziiloknek, akik biznak a
gyermekek fejlodésében, a személyiség kibontakoztatasaban, de azt valljak, hogy mindehhez
sziikséges az érett felnott, a gyermeket €rtd €s ismerd 6vodapedagdgus tudatos hatasa, a
nevelés.” /Lépésrdl-1épésre kisgyermekfejlesztd ov.pr./



2. ADATOK

1. Az 6voda neve, székhelye:

telefonszama:
e-mail:
Az 6voda alapitoja:
Fenntarto:

wmn

4. Feliigyeletet gyakorlo szerv:

5. Az ovoda kozfeladata:

7. Kiegészito tevékenység:
8. Az o6voda jogallésa:

Mezécesati Napocska Ovoda

3450 Mez6csat, Hosok tere 15.

49/ 552-176; 49/552-177

picur.napocska.ovoda@gamil.com

Mezbcsat Varos Onkormanyzata

Mezdcsat Varos Onkorméanyzata

Mezbcsat Varos Onkormanyzat Képviseld Testiilete

3450 Mez6csat, Hosok tere 1.

Ovodai nevelés, iskolai életmodra felkészités

Napkozi otthon jellegli ellatas

Képesség kibontakoztatd ¢és integracidos felkészités,

nevelés és oktatas

Kulturdlis, egyéb szabadidés ¢és egészségnevelési

feladatok ellatasa

Néptanc oktatas

A kiilonleges banasmoédot igényld gyermekek ellatasa a

nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény

alapjan:

— Az intézmény ellatja a beilleszkedési, tanulasi,
magatartdsi nehézséggel kiizdé gyermekeket, tehat
azokat, akik a szakértéi bizottsdg szakértdi
véleménye alapjan az életkorukhoz viszonyitottan
jelentésen alul teljesitenek, tarsas kapcsolati
problémakkal, tanuldsi, magatartasszabalyozasi
hianyossaggal  kiizdenek,  kozosségbe  vald
beilleszkedésiik, személyiségfejlddésiik, nehezitett
vagy sajatos tendenciat mutat, de nem sajatos
nevelési igénytiek.

— Az intézmény vaéllalja a sajatos nevelési igényii
gyermekek  kiilonboz6  csoportjai  kozil a
beszédfogyatékos, az enyhe fokban értelmi-, vagy
érzékszervi- (gyengén latd, kozepes vagy sulyos
foka nagyothalld), a mozgésszervi- fogyatékos,
illetve az egyéb enyhe pszichés fejlddési zavarral
kiizd6k nevelését.

tanfolyamszervezés

6nallo jogi személy

részben 6nallo gazdalkodasu koltségvetési intézmény
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3. HELYZETKEP

Vérosunk B-A-Z. megye déli részén helyezkedik el, tipikusan mezdgazdasagi telepiilés.

Legfobb nevezetességei, a miemlék templomok, Mark-kastély, Polgarmesteri Hivatal,
tajhazak, meleg vizes fiirdo.

Ovodankon kiviil varosunkban két iskola: Egressy Béni Altalanos Iskola és Alapfoki
Mivészeti Iskola, a Dr. Enyedi Andor Reformatus Altalanos Iskola, Ovoda és Bélcséde,
valamint a Miskolci SZC Mezdcsati Gimnaziuma ¢€s Szakképzd Iskolaja, és Mezdcsati
Miivelddési Kozpont és Konyvtar miikodik, mint nevelési, miivelddési intézmények.

A lakossag 0Osszetételét tekintve a hatranyos helyzetlieck aranya kb. 40%. Sok a
munkanélkiili lakos. Mivel a kdzeljovoben valtozas nem varhatd, magatol értetddden sulyosan
befolyasolja, behatarolja varosunk neveld-oktatd intézményeinek helyzetét, lehetdségeit. Az
itt é16 emberek kb. 40 %- a atlagos vagy afolotti életszinvonalon, de a 60 %- a a 1étminimum
szintjén, vagy alatt ¢l, hatranyos helyzetben, melyben a gyerekeknek a minimalis
1étfeltételeket is alig tudjak biztositani.

Kisebb maganvallalkozok, tarsas vallalkozasok, és az Onkormanyzat, valamint a
Reformatus Egyhdz altal miikddtetett intézmények jelentik a munkahelyi lehetdségeket.

Maga a varos sokkal inkabb a falusi ¢életvitel, a mezdgazdasagi tevékenységek, ndvények,
allatok megismerésére nyujt lehetoségeket.

Viarosunknak ivoviz-, szennyviz-, telefonhdlozata, kiépiilt gazvezeték rendszere van, a
fenntartd Onkormdanyzat szilikds gazdasagi helyzetben milkddik. Intézményeit csak a
minimalis keretek kozott tudja fenntartani.

Targyi felszereléseinket lehetdségeinktdl fiiggden, folyamatosan bovitjiik, korszeriisitjiik.
Ehhez a koltségvetés keretein tul felhasznéljuk az 6vodat tdmogato ,,Nyitnikék” a Mezdcsati
Napkozi Otthonos Ovodakért Alapitvany bevételeit és nyertes palyazataink tobbletforrasat.

A nevelGtestiilet sokéves szakmai tapasztalattal, kivald szaktudassal, folyamatos
onképzeéssel igyekszik megfelelni a mai kor tarsadalmi és szakmai kihivasainak.

Gyermekeink kozott egyre tobb a beilleszkedési, magatartasi nehézséggel kiizdo,
részképesség-lemaradéssal rendelkezd, sajatos nevelési igényli, €s az egészségiigyi szokdsok
hianyaval érkezd kisgyermek.

Nyitottak vagyunk a partneri elvarasok irant, de szolgaltatdsainkat a szakmaisag és a
gyermekek mindenekfelett all6 érdekét szolgald szempontok hatarozzék meg.

4. OVODANK ALAPELVEI
4. 1. Gyermekkép, 6vodakép

,»Arra tanits, hogy 6nall6 lehessek, hogy biiszke lehessek magamra!” /Montessori/
Ovodank esztétikus, melegséget sugarzo, biztonsagos kornyezetével, szeretetteljes,
mindenkit maximalisan elfogado, csalddias, bizalmat araszto légkorével, elsdsorban a szabad
jaték és mozgas sajatos eszkozeivel késziti fel a gyermekeket az életre.
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A gyermekek és sziilok kivansagat és elégedettségét mérlegelve, a gyermekek érdekeit
figyelembe véve alakitjuk életiinket, melyhez az itt dolgozok hivatasszeretete, a gyerekek és
szllok tisztelete, egymads értékeinek megbecsiilése parosul.

Szeretnénk a sziilokben megerdsiteni azt az érzést, hogy az d6voda nevelbtestiilete a
gyermekek nevelését csak a csaladokkal kozdsen tudja elképzelni és megvalositani.

A kiilonb6z0 szocialis hattérrel rendelkez6 6vodaskoru gyermekek sokoldalu, harmonikus
fejlodését, gyermeki személyiségiik fejlesztését segitjiik elo.

Elfogadjuk, hogy minden gyermek hordoz magéaban értéket, mely alapot ad 6vodank
neveldmunkajahoz.

A megalapozott szokasrend kialakitasaval, - amely értékrendhez vezet - olyan biztonsagot
kivanunk nyujtani a gyerekeknek, amely tdmpontot ad a mindennapokban, s értelmes célokkal
tolti meg azokat.

Valljuk, hogy a jaték a gyermek szdmara a legfobb élményforras, ugyanakkor a
személyiség fejlesztésének szintere, a tanulds, a készség- ¢és képességfejlesztés
leghatékonyabb madja.

Ovodaskor végén az altalunk nevelt gyermek:

Ugyesen mozog, szereti a sportot, a természetet, a kiilonbozé miivészeti tevékenységeket.

Szeret jatszani, harmonikus, érvényesiilni akard személyiség, toleralja az egymas kozotti
kiilonbozdséget.

Egylittmiikddésre képes, autondm személyiség, kreativ.

Batran, egészséges Onbizalommal, jol kommunikal, érzelmeit képes verbalis és
nonverbalis modon is kifejezni, érdekld6do, sok-sok tapasztalattal felvértezett.

Tiszteli sziileit, az 6vondket, dajkakat, bizalommal fordul hozzajuk.

,,Ha mindezt megkapja az 6vodaban, kialakul az évodas tartasa, 6nalld, nyugodt €s
kiegyensulyozott lesz. Tud nevetni, felfedezni, csodalkozni.”

4. 2. Ovodai nevelésiink célja

Ko6z6s célunk, hogy a sziilékkel egylittmiikddve a lehetd legjobb feltételeket biztositsuk a
2,5-3-7 éves kisgyermekek érzelmi biztonsagdnak megteremtéséhez, felhdtlen, Ooromteli
gyermekkoruk megdvasahoz, képességeik kibontakoztatasahoz.

Legfontosabb értékeink a szeretet, az egyéni banasmadd, az élménynytjtas és a jatek.

Hissziik, hogy dévodaskorban a kisgyermeknek legféképpen arra van sziiksége, hogy minél
tobbet mozogjon, kommunikéljon és minél tobbféle modon érzekelje a vilagot.

Mindezekhez olyan otthonos és esztétikus kornyezetet teremtiink, melyben a kisgyermek
¢s felnétt egyarant jol érzi magat.

Az 6vodaban komplex nevelés folyik. A nevelési teriiletek elméletileg differencialtak,
elkiilontiltek, a gyakorlatban azonban a targyi koncentracié elvének megfeleléen egységet
alkotnak.

Ovoddnk nevelési célja:

= kiegyenstulyozott, tdjékozott gyermek nevelése,

= sokoldalu, harmonikus személyiségek fejlodésének eldsegitése,
= iskolai €letre alkalmas gyermekek nevelése.

A gyermekek érdekében:

= ¢rtékeit felfedezo, és azokat erdsito, tamaszado,
= segitd légkort befogadd ovoda kialakitasa.
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(Lépésrol-1épésre, kisgyermek fejleszté program alapjan).

»Egy felnovekvd nemzedéket kell felkésziteni a valtozo, fejlodd, demokratizalodo
tarsadalomra és arra, hogy OrizzEk, tovabb vigyék:
= ahumanista értékrendet,
= védjék a Foldet, a természetet,
tudjanak alkalmazkodni a rohané vildghoz,
legyen onbizalmuk,
belso erdtartalékuk, tartdsuk, amely kapaszkodot jelent.”

A modszerek, az eszkozok, a szervezeti formak, az ellendrzés, az értékelés, a mérés a
gyermek személyiségének folyamatos fejlodését, fejlesztését segitse eld — ne valjon oncéluva.

4. 3. Helyi 6vodai nevelési programunk alapelvei

1. CSALADOK BEVONASA az 6vodai életbe

,» Az dvoda és a csalad kapcsolata az alappillére egész 6vodai nevelésiinknek, erre kell

épiteniink egész 6vodai programunkat.” /L-L.pr./

A gyermekek nevelése elsdsorban a csaldd joga és kotelessége. Az 6vodai nevelés
elsdsorban a csaladi nevelés kiegészitésére vallalkozik.

= Az 6vodapedagogus képes arra, hogy a csalad és az dvoda kozotti hidat kiépitse.

= Az 6vodapedagogus vallalja fel a kapcsolatteremtésben a kezdeményezd szerepet.

A sziilok:

= feleldsségérzete megnd azaltal, hogy kozvetleniil is megélik az 6vodai életben az
ovodapedagogusok felkésziiltsegét, €s a gyermekiik fejlesztéséért tett erdfeszitéseit,

= bdviil pedagogiai, pszichologiai tajékozottsaguk,

= az ovodaban gyermekével egylitt jatszo sziilé megtanulhatja, hogyan lehet otthon is

érdekes tevékenységet szervezni.

2. Toreksziink arra, hogy a gyermekek nevelésében egész dvodai életiik soran
érvényesiiljon a GYERMEKKOZPONTUSAG elve, amely tigy jelenik meg, hogy:
= gyermeki tartast,
= Onalldsagot,
= ¢s ebbdl az 6nallosagbol fakado egészséges dntudatot,
= kibontakozési €¢s onmegvaldsitasi lehetdséget ad a gyermeknek.

A gyermek jogainak, emberi méltosaganak tiszteletben tartasa és megerdsitése mindenkor
¢s minden helyzetben a gyermek ¢érdekeinek figyelembevétele 4thatja minden
tevékenységlinket. Az ovoda inkluziv szemlélettel, gyermekkdzponti nevelési attitiiddel, a
gyermeki személyiség kibontakoztatsara torekszik, biztositva minden gyermek szdmara az
egyenld hozzaférés lehetdségét. Az oOvodai nevelés sajatos eszkozeivel toreksziink az
esélyegyenldség biztositasara, a hozott hatranyok kompenzalasara. Az alkalmazott pedagogiai
eszkozoket, modszereket a gyermek személyiségéhez és érési iliteméhez igazitjuk, ezzel
segitve a gyermekek egyéni készségeinek és képességeinek kibontakoztatdsat,
kompetencidinak alakitasat. Alapvetonek tartjuk a hatranyos megkiilonboztetés tilalmat.
Toreksziink az dvoda kialakult pedagogiai értékeinek megdrzésére.

3. A gyermek életkori sajatossagara, a JATEK-ra épitiink, amikor az (1j ismeretek
atadasat vagy a mar megszerzettek elmélyitését tiizziik ki célul.
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,Kisgyermekkorban a tanulas és a jaték nem kiilonithetok el egymastol. A gyermek ugy tanul,
hogy jatszik. A tanulds, utanzassal, kiprobalassal, kitalalassal torténik.” (Zilahiné)

4. A jaték a SPONTAN TANULAS, a TEVEKENYSEGBEN TORTENO
ISMERETSZERZES szintere.

» Az Ovodapedagogus fejlesztd, feltételteremtd, folyamatokat befolyasold szerepe
tudatos tevékenységet jelent.

= A szabad jaték mellett ugyanabban a tevékenységrendszerben a gyermekek
valasztasai, kezdeményezései, az 6vodapedagogus felajanlasai a ,,jatékban tanulds”
sajatos formait eredményezik, a szerzett benyomasok, tapasztalatok, élmények alapjan
tanulnak ¢és altala fejlodnek.

= Eljuttatjuk a gyermekeket az ,,AH” ¢élményig és ugy irdnyitjuk az ismeretszerzést,
hogy jussanak ,,AHA” élményhez.

= A szocidlis és intellektualis tanulasi képességek fejlodését az 6voda felerdsiti.

5. Erkélesi-szocidlis ERZELMEK ALAKITASA

Erzelmi biztonsagot ny(ijtd, bizalmas, kozvetlen, szeretetteljes, nyugodt, csaladias
légkdr megteremtése.

Kiss Tihamér: A gyermekek érzelmei c. konyve alapjan tudjuk, hogy ez a kor a
nagyfoku emocionalis ingerlékenység, érzelmi labilitas, a polarizalt érzelmek kora.

Ezen életkori sajatossdgokat olyan szeretetteljes pedagdgiaval kivanjuk befolyasolni,
amelyben a gyermek érzelme differencidlodhat, megndvekedhet a pozitiv érzelmi allapot
tartossdga, csokkenhet a gyermek érzelmi labilitdsa, megszelidiilhet a végleteket mutato
érzelmi reakcio, fokozodhat az érzelmek feletti uralkodas képessége, kialakulhat a gyermek
gazdag érzelmi skaldja és megjelenhetnek a magasabb rendii érzelmek.

6. A teljes 6vodai élet sorén érvényesiil a KOMPLEXITAS és DIFFERENCIALAS elve,
a tevékeny Ovodai élet megteremtése, amelyben hangsulyt kap a kreativ gondolkodasi irany
megerdsitése, ami utat nyit a képzelderd, alkotderd kibontakoztatasanak.

7. Néphagyomanyérzés, HAGYOMANYAPOLAS, jeles napok

,»A néphagyomanydrzés célja az 6vodai nevelésben a mult értékeinek atorokitése, €ltetése.
Az 6vond a nevelés eszkozeit tudatosan gazdagitja, a hagyomanyapolas érzelemfokozé
eszkozeivel. A hagyomanyéapolasbol fakado egyiittélés egy olyan biztonsagérzetet, sugarzo
légkort teremt, amely védelmet nyujt, €s alapul szolgal a gyermek teljes
kibontakoztatasahoz.”

(Néphagyomany-6rz0 pr.)

5. AZ OVODA ALTALANOS FELADATAI

A fiigghséget a hazai 6vodak miikodését meghatarozo torvények jelentik.

5.1. Személyiségfejlodés biztositasa
A személyiségfejlodés segitésének két f6 iranya van, az érzelmi és az értelmi nevelés.
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A személyiségfejlodés folyamatanak két fontos mozzanata a perszonalizacié, ami az
egyéniség formalddasa ¢és kialakuldsa az idegrendszer oroklott adottsagai és a kornyezeti
tényezOk egylittes hatdsaként jelentkezik, 1étrehozva a sajatos, egyedi, csak magara jellemzd
személyiséget, ¢és a szocializacid, melynek sordn az egyén beilleszkedik a koriilotte €16
kisebb, nagyobb kozosségekbe, elfogadva és atvéve annak szokdsait, szabalyait, normait és
értékrendjét. Ez a folyamat végig kiséri egész életiinket.

a.) Célunk a sokoldali, harmonikus fejlesztés, a gyermeki személyiség kibontakoztatisa az
életkori és egyéni sajatossagok és az eltérd fejlodési litem figyelembevételével (ideértve a
kiilonleges gondozast igényld, sajatos nevelési igényl gyerekek ellatasat is). Testi, értelmi,
szocialis és érzelmi fejlodés segitése.
A 2,5-7(8) éves gyermekek ¢letkori és egyéni sajatossagainak, eltérd fejlodési litemének, érési
jellemzdinek, egyéni sziikségleteinek szem eldtt tartasaval
= Az oOvodasok nyugodt, élmény gazdag, harmonikus fejlédésének eldsegitése, a
magasabb rendii érzelmek kibontakoztatasa,
= Sokoldali képességfejlesztés segitségével a személyiség fejlddésének biztositasa,
elésegitése, a sikeres iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, lelki és szocidlis
¢érettség kialakitéasa,
= Az iskolai potencidlis tanuldsi zavarok megel6zése, az 6vodai nevelési feltételek
sajatos megszervezeésével,
= A gyermekek kornyezettudatos szemléletének és magatartasanak megalapozasa,
= Kiemelkedd képességii, tehetséges gyermekek gondozasa
= A sajatos nevelési igényl gyermekek integralasaval egyenldé hozzaférés biztositasa,
= Amennyiben részesiilt a gyermek korai fejlesztésben, az o6vodai nevelés korai
fejlesztésre épitése.
= A migrans csaladok gyermekeinek interkulturalis nevelése.

b.) Feladataink:
-A személyiségfejlodés segitésének soran
Mozgés, beszéd fejlesztése
Képességek, készségek fejlesztése
Gondolkodas (csoportositas, parositas, valogatas rendszerezés, osztalyozas) fejlesztése
Erzékelés, észlelés fejlesztése
Figyelem fejlesztése
Képzelet fejlesztése
Emlékezet fejlesztése
Erzelmi, akarati élet, viselkedés, cselekvés

- A differencidlt fejlesztés sordn
Felzéarkoztatas
Tehetséggondozas
Beilleszkedési, magatartasi zavarok enyhitése
Sajatos nevelést igényld gyermekek fejlesztése, s a tobbi gyermek elfogadova nevelése
Szocialisan hatranyos helyzetii gyermekek fejlesztése
Még egy évig 6vodaban marado tankoteles gyermekek koncentralt fejlesztése

Elvart eredmény:

- érzelmi biztonsagot nytjtunk a gyerekeknek
- tiszteletben tartjuk jogaikat és egyéniségiiket
- biztositjuk a jatéktevékenység feltételeit
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- gyakoroljak a gyerekek a gondolkodasi miiveleteket, anyanyelvi és viselkedési
szabalyokat

- pozitiv modellt nydjtanak a felnéttek

- agyerekek minden nap mozognak

c.) Kiegészito tevékenység

Az 6voda alapfeladata a komplex személyiségfejlesztés. Emellett kiegészitd
tevékenységként tanfolyamokat szerveziink sziiléi igény szerint az intézménybe jaro
gyermekek szamara.

Alaptevékenységiink erdsitését szolgalja a néptanc (hetente egyszer elsdsorban 5-6-7 éves
gyermekeknek) Az egészséges életmddra nevelés kiegészitéseként, prevencioként Soszoba
hasznalatat tudjuk felajanlani az idejaro, ill. a varosban €16 gyermekek szdmara.

5.2. Egészséges életmdd alakitasa — egészségfejlesztési program

Célunk az egészséges ¢életvitel igényének kialakitasa, pszichoszomatikus, mentalis és
szocialis elégedettség, harmonia biztositasa.

Olyan egészséges, stressz mentes €s biztonsagos kornyezet kialakitasa, amely elGsegiti
a gyermekek testi és lelki sziikségleteinek, valamint mozgasigényének kielégitését.

Munkénkat athatja gyermekek egészségének védelme, megdrzése, szervezetiik edzése.
Az egészséges ¢életmdd, a testapolds, étkezés, 6ltozkddés, pihenés, betegségmegeldzés és
egészségmeglrzEs, a kornyezet megdvasara iranyuld szokasainak alakitdsa, belsd igénnyé
fejlesztése.

5.2.1. A gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez szilkkséges egészséges
és biztonsagos kornyezet biztositasa

a) Jatszoudvar

Kozlekedési artalmaktol mentes kornyezetben helyezkedik el. Rendelkezik burkolt és
fiivesitett teriilettel, virdgoskertet ¢és veteményeskertet alakitottunk ki. A gyerekek
egészségvédelme szempontjabol megfeleld mennyiségii arnyékos €s napos teriilet biztositott.
Kedvezé iddjaras esetén (erds széltél mentes, -10 °C feletti hdmérséklet) az 6vodasok élete
rendszeresen €s hosszantartdan az udvaron folyik (az ebédelés €s a pihenés kivételével) télen
minimum 1 dra, nyaron 6-7 ora.

A gyerekek mozgasat, edzését a beépitett ill. kihordott eszkozok, targyak szolgaljak.
Testvéreikkel, barataikkal egyiitt jatszhatnak (&tjarhatosag).
Az udvaron ivo-kutakbol biztositjuk a gyerekek szamara folyamatosan az ivovizet.

b) Ovoda gyermekek altal hasznalt helyiségei

A csoportszobak min. 50 me alapteriiletiieck, melyek maximum 25 gyermek szamara
biztositjak a fejlodéshez sziikséges mozgasteret. A berendezési targyak megfelelnek az
ovodaskoru gyermekek testméreteinek és tevékenységigényének, étkezésre is alkalmasak a
gyermek asztalok és székek, délutan a gyerekek kényelmes fektetdkon pihennek. Oltozok,
mosdok a gyerekek testméreteinek, sziikségleteinek megfeleldek. A mesterséges megvilagitas
a mennyezetrdl biztositott, az ablakok méretei elegenddek a természetes fény s a szelldztetés
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biztositasara. A falak vilagos pasztell szintire festettek. A helyiségek butorzata, eszkozei
konnyen tisztithatoak. Homérok, parologtatok miikddnek a csoportszobakban.

5.2.2. Az egészséges életmaod alakitasanak teruletei, egészséget
tamogaté ismeretek, és képességek fejlesztése

a) Gondozas, testi sziikségletek Kielégitése, higiéniai szokasok Kkialakitasa

A napi életritmus, a rendszeres, megszokott idoben végzett tevékenység visszahat az
¢letfolyamatokra, az egészséges testi-szellemi fejlédés feltétele. A napirend rugalmas, allando
mozzanataival fokozza a gyermek biztonsagérzetét, komfortérzését. Keretnapirendet
terveziink. (napirendi ajanlat, nyari élet tervezése lasd Az dvodai élet szervezése c. fejezet).

Célunk az egészségnevelés. Stabil szokasrendszert vezetiink be a tisztasagigény kialakitasa
érdekében (étkezések, mozgas, rajzolas, festés, mintdzas, kézimunka, barkéacsolds alkalméval
kiemelten). Biztositjuk az intimitdst WC hasznélatakor (fliggdnnyel), zuhanyzaskor (fiuk,
lanyok kiilon).

Kis csoportban:

Minden tevékenységet megmutat az 6vond s kozben magyardzattal kiséri (testrészek,
eszk6zok). Mosdohasznalat egyénileg vagy kis csoportokban torténik, feladat a sorrend és a
technikak rogzitése. Zsebkendd, WC-papir, fogmosd eszkdz hasznélat megtanitasa a csaladdal
egylttmiikodve torténik. Fontos segitség a tiikkor: mozgasok, testrészek megfigyeléséhez.

Ko6z¢pso csoportban:
Kis segitséggel hasznaljadk a tisztalkodasi eszkozoket. Felismerik sajat sziikségleteiket,
gyakorlas soran készségeik megszilardulnak.

Nagy csoportban:
A mosdohelyiséget rendeltetésszertien hasznaljak. Id6nkénti ellendrzés mellett
onalldan végzik a testapolasi teendodket, ellendrzik, javitjdk munkavégzésiik eredményét.

b) Oltézkodés

Kiscsoportban:

Az 6vond fizikai és verbalis segitséget nyujt:

Ruhadarabok, kellékek, testrészek, iranyok, szinek, megnevezése, hideg-meleg id6 és a
ruhazat mértékének Osszefiiggése, ruhadarabok helye a szekrényben. Arra szoktattuk a
gyerekeket, hogy figyeljenek az 6vond segitd szavaira, probaljak megkezdeni az 6lt6zkddést
(cip6t, nadragot). Kérjenek segitséget, ha sziikségiik van ra.

Az 6vond és dajka minden gyereknek olyan mértékben segitsen, amennyire raszorul (egyéni
optimalis fejlédési tempo).

Ha melegiik van vagy faznak, ha valtoztatni szeretnének ruhdzatukon szodljanak.

Ko6z¢€pso csoport:

Az 6vond szdébeli magyarazattal segiti az ©Onalld oltdozkodést, gombolnak, cipdkotést
képességeik szerinti tempdban tanuljak (bemutatas oldalrol).

Ruhaikat rendben tartjak.
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Nagycsoportban:

Onalléan o6ltozkddnek (cipét kotnek), rendben tartjdk ruhadarabjaikat. Ha fiznak vagy
melegiik van, valtoztatnak ruhdzatukon, udvaron besz¢ljék meg eldszor a felndttel (meghitilés
elkeriilése). Esztétikus megjelenésiikre iigyelnek.

c) Egészséges taplalkozas szokasrendszerének Kialakitasa

A felnéttek ebédnél (asztalonként 1-1) sajat példaval alakitjak, erdsitik a kulturalt étkezés
szokasait.

Kis csoportban:

Ismerkednek a gyerekek a kulturélt étkezés szokéasaival, azokat gyakoroljak, alkalmazzék. Az
asztalnal halkan beszélgetnek, talalaskor ,,sokat kérek — keveset kérek”-kel jelzik, hogy
mennyi ételt kivannak elfogyasztani (kostolét minden ételbdl megizleltetiink). Folyadékot
kancsobdl eldszor a felndttek toltenek, evéeszkozoket egyéni képességeik szerint hasznaljak.
Onkiszolgalassal torténik a terités s az asztal leszedése. Etkezés kozben a gyerekek munkat
nem végeznek (esetleg kiomlo folyadékot a dajka néni takaritja fel).

Ko6zéps6 csoportban:

Onként vallalt naposi munka keriil bevezetésre. Segitséggel toltenek a kancsobol, a kanal és a
villa hasznalatat gyakoroljak. Etkezés kozben figyelnek az asztal és kornyezetének rendjére.
Asztalteritdt segitséggel Osszehajtjak.

Nagy csoportban:

Arra szoktatjuk a gyerekeket, hogy figyelmesek és udvariasak legyenek étkezés kdzben, jo
étvagyat kivannak, nyGjtjdk a kosarat, kancsét, megkdszonik azt. Onalléan toltenek a
kancsobol, szedik az ételt, hajtjak Ossze a teritdt. Fokozatos bevezetéssel hasznaljak a kést és
villat. Kés hasznalatat gylimolcssalata készitésekor is gyakoroljak. Naposi munka kdzben a
kooperalas, figyelem, mennyiségi fogalmak hasznalata is fejlodik.

Igyeksziink gyermekeink étrendjének kialakitasahoz partnerként megnyerni az
étkezést biztositd szolgaltatot. A gyermekek étrendjének mindségi és mennyiségi
Osszeallitasat sziikség szerint megbeszéljiik a képviseldjével. Preferaljuk a vitaminban gazdag
z6ldségeket, gylimdlcsoket, nem csak fott formaban, hanem nyersen is. A HACCP ¢élelmiszer-
biztonsagi eldirasokat betartva igyeksziink a gyermekeket a szamukra eddig ismeretlen ételek
izével, elkészitési modjaval megismertetni, kozvetve modellt nyujtva ezzel a csaladoknak is a
korszeriibb taplalkozas kialakitasdhoz.

Ennek megvalositasahoz elsdsorban tdjékoztatjuk a sziildket az étlaprol. A valldsi,
valamint egyéb okbol (példaul vegetarianus) eltérd étkezést igényld csaladok étkezési
szokasait tiszteletben tartjuk.

A magas cukortartalmu ételek és italok, a magas so0- és telitettzsir-tartalmu ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek és gylimolcsok, illetve tejtermékek
fogyasztasanak osztonzése

Az 6vodasaink a napjaik jelentOs részét az 6voddban toltik, igy a taplalkozasuk is itt zajlik. a
gyermekek mar az otthoni étkeztetés kultardjaval 1épnek az 6vodaba. Elsddleges feladatunk
megismerni a gyermekek egyedi étkezési szokasait, esetleges ételérzékenységét. Az dvodai
étkeztetés az otthoni étkezés kiegészitését szolgalja. Ovodapedagogusi kezdeményezéssel,
tudatossaggal, a sziilok segitd egylittmiikddésével toreksziink egészségesebbé, gazdagabba,
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tartalmasabba varazsolni a napi ételkinalatot. Intézményiinkben az étkezést a Mezdcsati
Elelmezési Kozpont szolgaltatja. A sziildknek lehetéségiik van elére megismerni az évoda
heti étrendjét. Az étlap Osszeallitasaban, véleményezésében szorosan Osszedolgozunk a
szolgaltatd  intézményvezetdjével, valamint élelmezésvezetdjével,  javaslatainkat,
¢szrevételeinket tovabbitjuk szamukra, igyeksziink hatékonyan képviselni az odvodas
gyermekek érdekeit az egészséges taplalkozas tekintetében. A tej, a tejbol késziilt ételek
fogyasztasat népszerisitjiikk. Ezen tényezoket figyelembe véve tapintattal segitjiik, szoktatjuk
Oket az egészséges, helyes taplalkozasra, szorosan egyiittmiikodve a csalddi neveléssel. A
szlilok szemléletformalasara gondot forditunk. Arra biztatjuk 6ket, hogy az egészségtelen
¢teleket valtsak ki otthon is értékes, igazi tapértékkel biro ¢€lelmiszerekre. A sé hasznalata
helyett alternativ megoldasokat keresiink, keressenek, pl. zoldfliszerek. Az Ovodaban
lehetdség szerint minden nap zoldség-, €s gylimolcskostolast tartunk. A gyermekek részt
vesznek a finomsagok eldkészitésében, gylimolcs megmosasaban, daraboldsaban,
salatakészitésben. A gyermekek szdmara vonzo ételeket, pl. chips, kivaltjuk egészséges
nyalanksaggal: aszalt gyiimdlcs, rizschips, gylimdlcschips. Tobbféle érzékszervre hatod
tapasztalatokhoz jutnak ezen alkalmakkor, illetve a kozdsségi életre is pozitiv hatassal van.
Kozvetlen ismeretek szerezhetnek a gyermekek piac, és zoldséges latogatasakor, kiskerti
munkalatok végzése soran, Minden csoport rendelkezik sajat magasdgydssal, a maguk altal
termelt aru jobban esik. A nevelési év soran tobb témakort az egészséges taplalkozas koré
épitiink, ahol komplexen rogzitjiik az ismereteket.

d) Pihenés

A pihenéshez sziikséges a személyi és targyi feltételek megteremtése. Gondoskodunk
a folyamatos levegdcserérdl, tiszta €s paradus levegd folyamatos biztositasarol. Az altatas
hangulatdhoz ill6 mese, halk zene -, kényelmes, gyermekek méretéhez igazitott fektetd, sajat
pizsama, ,,otthoni szagélményt ad6” alvoka, 1€gzést konnyitd parologtatd hasznalata biztositja
a nyugodt légkort.

Az 6vono jelenléte a pihenés teljes idejében elengedhetetlen, kotelezd. Figyelembe
vessziik az egyéni alvasigényeket is. A sziil6ket meggydzziik a pihenés fontossagarol.

e) A gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése

Magaban foglalja a gyermek testi sziikségleteinek (levegdzés, egészséges taplalkozas,
pihenés) természetes mozgasigényének kielégitését, a gyermek egészségének testi épségének
védelmét, meglOrzését, edzését. Megteremtjilk a feltételeket a gyermekek egészséges
fejlédéséhez (jo levegojl, tiszta, biztonsagos kornyezet). A higiénids szabalyok betartasara
nagy hangsulyt fektetiink (portalanitds, fertOtlenités, réteges oOltozkodés, levegdcsere
biztositasa, 1égszennyezddés csokkentése, 1€gtisztitd, bokrositads az udvaron, csoportszobaban
minél tobb zdld ndvény elhelyezése, megfeleld paratartalom biztositasa, nyugtatdé hatast
szinharménia). gy igyeksziink a gyermekek egészségének megovasat elSsegiteni.
Lényegesnek tartjuk az anamnézis felvétel kozben felderitett ritkan eléforduld, az dvodai
kozosségbe keriilést nem feltétleniil akadalyozo betegségek (krupp, allergia, asztmatikus
tiinetek, 1azgorcs, epilepszia, cukorbetegség) regisztralasat, figyelemmel kisérését, alapvetd
tennivalok elsajatitasat és a gyermek fiziologias sziikségletének biztositasat. Egészségveédd
tevékenységiink szinvonalat emeli Hosok terei 6vodankban miikodd Sészoba és Arpad uti
egyseégiinkben létesitett Somokozo.

Ovodankban a testi edzettség is kiemelt szerepet kap. Ennek érdekében lehetéség
szerint minél tobb 1d6t toltlink a szabadban, az id6jarasnak megfelelé ruhézatban. Nyaron
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figyelembe vessziikk a gyermekek kozotti egyéni kiillonbségeket, egészségi allapotukat. A
szabadban toltott 1d6 alatt fényvédd krémmel 6vjuk Oket a nap karos hatasaitdl. Nyaron erds
UV sugarzaskor 11 és 15 o6ra kozott a gyermekek nem tartozkodnak az udvaron sem a napon,
sem az arnyékban. Folyamatos folyadékpotlasra odafigyeliink. Egészségnap

5.2.3. Harmonikus, 0sszerendezett mozgas, a gyermek testi képességei
fejlodésének elésegitése, mozgasigény kielégitése

A mozgas jelentds szerepet tolt be az egészséges életmddra nevelésben.

Feladata:

1. Az egészség megbdvasa, rendellenességek megeldzése (labboltozat, hatizom, hasizom
erositése).

Ellenall6 képesség, edzettség fejlesztése.

Gondozas és egészséges ¢letmddra nevelés kiegészitése.

A szervezet sokoldalu, aranyos fejlesztése.

Mozgasigény kielégitése, mozgéskultira novelése.

Mozgasfejlesztésen keresztiil képességek fejlesztése, készségek megalapozasa.

o UTA W

Ugyeliink arra, hogy a gyermekek minél tobbet mozogjanak csoportszobaban, udvaron
egyarant. Fontosnak tartjuk a megfeleld, kényelmes, természetes alapanyagu, jol szell6zd
oltozéket. Az 6vodapedagogus feladata — a dajkaval megosztva — hogy megteremtse a
feltételeket a gyermekek egészséges fejlddéséhez. Naponta rovid futdst rendeziink az dvoda
udvaran, épiilete koriil. Evszakonként kozeli kirandulasokat, sétakat szerveziink véltozatos
helyszinnel, megismertetjiik a természetjaras szépségét a gyerekekkel, lehetdség szerint a
szliloket is bevonjuk. Alkalmanként a sziilokkel k6zosen mozgasos programokat szerveziink,
ezzel is pozitivan befolyasoljuk a csaladi nevelést a szabadidé hasznos eltoltését, mintat
adunk a szilil6knek is (gyaloglo nap, gyermeknap).

Mozgésfejlesztési lehetéségek az vodaban

- mozgasos jatékok teremben vagy szabadban, eszkdzzel vagy eszkoz nélkiil a gyermekek
altal kezdeményezve

- 6vono altal tervezett, kezdeményezett mozgasos jatékok, foglalkozasok

- mozgasos tevékenység: tdnc, énekes jaték, abrazolas (finommotorika), a kérnyezet és a
sajat test érzeékelése tapintassal, térérzékelés, munkavégzés

- jaték kozbeni mozgésos tapasztalatszerzés, képesség-és készségfejlesztés

a) Mozgasfejlesztés feladatai:
Képességek fejlesztése

- kognitiv: észlelés (vizudlis, tapintasos, mozgasos), gondolkodas (problémamegoldas
mozgés kdzben), emlékezet, figyelem

- kondicionalis képességek: erd, alloképesség, gyorsasag

- koordinacids képességek: egyensulyozas, téri tdjékozodas, mozgasészlelés, reakcio,
ritmus

- kommunikdacios képességek: verbalis értés, beszéd (6vond)- mozgas dsszhangja
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Testtudat fejlesztése
- testkép fejlesztés tiikor hasznalataval €s izometrids gyakorlatokkal (pl.: tolas, huzas,
feszités)
- testfogalom fejlesztés tiikor eldtt, tobb érzékszerv bevonasaval
- testséma fejlesztés utanzo mozgassal, gesztus jatékokkal
- lateralitas erdsitése
Jellemvonasok kialakitédsa:
akarat, batorsag, onuralom, k6zosségi €rzés, alkalmazkodoképesség, dontési képesség

Elvart eredmények:

- Folyamatosan biztositjuk a gyerekek szamara a mozgas lehetdségét
- Biztositjuk a mozgasigény kielégitését

- Minden nap szerveziink mozgasos tevékenységet

- A mozgasfejlédéshez megteremtjiik a sziikséges feltételeket

Mindennapos testnevelés

Ovodai életiink minden pillanatdban kiemelt jelentéséggel bir a mozgés, a motoros, pszicho
motoros készségek, képességek fejlesztése, a gyermekek természetes mozgasigényének
kielégitése, a harmonikus mozgas alakitasa. A napok soran minden lehetdséget megragadunk
a testi képességek fejlesztésére. F6 feladatunk a feltételek biztositdsa a mindennapos
testneveléshez. Biztositjuk a természetes nagymozgasok gyakorlasat a csoportszobaban, az
udvaron. Sokféle eszkoz all a gyermekek rendelkezésére, amelyet igényeik szerint szabadon
hasznalhatnak. A kevesebbet mozg6 gyermekekkel megismertetjiik, megszerettetjiik ezeket.

A mindennapos testnevelés az 6vodapedagdgus altal szervezett formaban is megvaldsul napi
rendszerességgel. Jatékos, mozgasos perceket szerveziink a nap soran tobbszor. Tizoérai elott a
napirendbe épitve, dtmozgatjuk a gyermekeket. A déleldtti szabad levegdn tartozkodas alatt,
¢s délutan is kihasznaljuk a lehetdségeket a mindennapos testnevelésre. Figyelembe vessziik
az egyéni képességeket, fejlettséget. A mindennapos, szervezett mozgasfejlesztés jatékos
formaban valdsul meg, eldnyben részesitjik az egyiittmiikodést i1gényld technikakat,
jatékokat. Mindennapos szervezett mozgasfejlesztéseinkbe beépitjik a tartasjavito,
labboltozat erdsitdé gyakorlatokat, illetve a gyermekjogat is. A kerékparutak modot adnak a
futas gyakorlasara.

b) Edzés, egészségvédelem
Levegozés: - kérnyezetvédelmi tapasztalat biztositasa

A mindennapok soran toreksziink arra, hogy lehetdség szerint a gyermekek minél tobb
tevékenységiliket a szabad levegdn végezzék. Ezzel eldsegitjik a hangképzd szervek
fejlodését, helyes 1€gzés kialakitasat.

A leveg6zés soran kornyezetvédelmi tapasztalatot is biztositunk a gyermekek szamara.
Az élethez levegdre van sziikség, van jo és rossz, tiszta és szennyezett levego.

c) Prevencio, korrekcio

Rendszeres egészségligyi ellatas keretében évente egyszer szemészeti, altalanos, fogaszati és
hallasvizsgalaton vesznek részt 6vodankban a gyerekek.

Erzékszervi-mozgasszervi rendellenességek korai felismerése lehet6vé teszi a korrekciot
(szakemberhez iranyitas). Az 6vodapedagogus feladata a megelézés fejlesztd mozgassal,
helyes testtartas kialakitasaval.
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Tartds gydgvkezelés alatt 4116 gyermek:

A tartoés gyogykezelés alatt allo gyermekek esélyegyenldségének biztositasahoz alapvetden
sziikséges, hogy intézménylink befogadd szemlélettel kozelitsen az érintett gyermekek
sziikségleteihez.

Tartos gyogykezelés alatt all6 gyermek az, akinek egészségiigyi ellatdsa a szakorvos
véleménye alapjan az adott nevelési évben a harminchat nevelési napot varhatéan meghaladja,
¢s emiatt a legalabb napi négy 6rai tartamban meghatarozott 6vodai foglalkozasokon nem tud
részt venni. (Nkt. 4. § 18. pont - Eiitv. 89. és 91. §)

A 2021. jalius 1. napjan hatalyba 1€p6 0j eljarasi szabalyok szerint a felmentés a targyév
aprilis 15-ig kérhetd, a felmentés az 6vodai nevelés megkezdése aldl, annak az évnek az
augusztus 31. napjaig adhaté, amelyben a gyermek negyedik életévét betolti, kiilonos
méltanylast érdemld esetben Ujabb kérelem alapjan annak az évnek az augusztus 31. napjaig,
amelyben a gyermek 6todik életévét betolti. A tartds gyogykezelés alatt all6 gyermek esetén a
kérelem 4prilis 15. napja utan is benyujthatd. Tartds gydgykezelés alatt 4llo gyermek esetén a
szakorvos rendelhet6 ki. (Nkt. 8. § (2).

A gyermek nevelésben valo részvételének modjardl (személyes jelenléttel, egyéni részvéttel,
vagy allapota semmilyen modon nem teszi lehetévé intézményi nevelését) a kezeldorvos
illetékes dontést hozni, aki a gyermek szakorvosi igazolds formdjaban nyilatkozik. A
kezel6orvos az igazolés tartalmat a nevelési év soran barmikor megvaltoztathatja a gyermek
allapotanak megfelelden (az allapotvaltozas lehet negativ vagy pozitiv iranyu).

Amennyiben a gyermek felmentést kapott az 6vodai nevelés alol, a gyermekkel és sziileivel
kapcsolatot épitiink. A sziilok szamara tandcsadast, konzultaciot biztositunk, tovabba terapias
vagy mas kezelés sziikségessége esetén tovabb irdnyitjuk a pedagogiai szakszolgéalathoz vagy
mas szakellatast biztositd intézményhez. A szakorvosi vélemény alapjan intézménylink
igazodik a gyermek igényeihez, tdmogatja az estleges fejlesztést, a szocidlis fejlodést.
Képeslapokkal, levelekkel, apro, magunk altal készitett ajandékkal kedveskediink a beteg
gyermeknek. Ha modunkban all, online kapcsolatot létesitiink vele, esetleg bekapcsoljuk
foglalkozasainkba. Allapota fiiggvényében meglatogatjuk.

A tartds gyogykezelés alatt allo gyermek nevelése-oktatisa esetében a nevelési-oktatasi
intézményben foglalkoztatott pedagdégus munkaltatdja az egészségiigyi intézmény vagy
rehabilitacios intézmény irasbeli kérelmére, az Nkt. 65. § (5b) bekezdése szerinti célfeladatot
allapithat meg a pedagdégus részére a nevelési-oktatasi tevékenységnek az egészségligyi
intézmény vagy rehabilitdcidos intézmény szamara torténd ellatdsara, ha a pedagdgus a
megfeleld szakképzettséggel rendelkezik és vallalja, hogy a célfeladatot az e rendeletben
foglaltak szerint, az egészségiigyi intézmény vagy rehabilitdcios intézmény szakmai vezetése
alatt, az egészségligyi intézmény vagy rehabilitacids intézmény alkalmazottjaira vonatkozd
szabalyok betartasaval végzi. A célfeladat megéllapitasakor eldnyben kell részesiteni azt a
pedagogust, aki egyebekben a célfeladat ellatdsaval megegyez6 feladat-ellatasi helyen végzi
nevelésioktatasi feladatait. A célfeladatot vissza kell vonni, ha azt az egészségiigyi intézmény
vagy rehabilitacids intézmény irdsban kezdeményezi.

Az adatkezeléssel Osszefliggésben a csoportnaploba is feltolthetok a gyermek tartds
gyogykezelésére vonatkozd, tovabba a gyermek specidlis koznevelési ellatdsadhoz
elengedhetetleniil sziikséges szakértdi vélemények, fejlesztési €és rehabilitdcios tervek,
pedagogiai vélemények, feljegyzések, szakorvosi és iskolaorvosi diagnoézisok (Nkt. 102.§ (4)
bekezdés).
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d A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a
szenvedélybetegségekhez vezeto szerek fogyasztasanak megel6zése

A lelki egészségfejlesztés az ovodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthetd
kiilonalld feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki
egészség ¢érdekében torekszik az optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének
megvalositasara, tovabbd az egészséges életmod elveinek megfeleld életvitel igényének
kialakitasara.

Altalanos cél olyan személyiségszerkezet fenntartisa, mely alkalmassa teszi tarsadalmi
feladatainak maradéktalan teljesitésére, mikdzben oOnmagaval bels¢ harmonidra é&s
kornyezetével (természeti és tarsadalmi) egyensulyra torekszik.

Feladata a gyermekek szocialis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,

személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakozasdnak eldsegitése, a tartds pszichés stressz

feldolgozasat, az abuzus és deviancia megel6zését, a harmonikus tarskapcsolatok és az

empatids készség alakitasat.

»A testi, lelki, mentalis egészségfejlesztésének célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott

pszichés fejlodést, tamogassa a gyermek kornyezetéhez torténd alkalmazkodasat, és pozitiv

hatast gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlddésére.” (Ovodavezetési ismeretek 2013.

majus, 12.0. — Peténé Vigh Katalin) Ehhez a kovetkezo készségek, képességek fejlesztését

kell megtenniink: o A pszichés, az érzelmi, intellektudlis €s spiritualis fejlodés képessége és a

jollét fenntartdsa o Kolcsonodsen kielégitd tarsas €s kozosségi kapcsolatok kialakitdsa és

fenntartdsa o Az élettel egyiitt jard stresszel vald megkiizdés képessége és a kihivasoknak a

személyes fejlodés szempontjabol vald hasznositasa

o Pozitiv hatds gyakorlasa a személyiséget érintd valtozésokra. (bdvebben 1d. Helyi

pedagogiai program Erzelmi-erkélesi-kozosségi nevelés c. fejezet) Uj elemként jelenik meg a

koznevelési torvény végrehajtasi rendeletében (20/2012.(VIIL.31.) EMMI rendelet 132.§)

meghatarozott 6vodapszichologus alkalmazasa.

A testi, lelki egészség fejlesztésének jellemzoi:

o rovidtavon: mentélis alkalmazkodés a k6zosséghez

o kozéptavon: a személyiséget éro ingerek €s kihivasok konstruktiv kezelése

o hosszltavon: a devians viselkedésformak elkeriilése. (Debreceni Egyetem Gyakorld
Ovodaja Helyi pedagogiai pr.)

Toreksziink ra, hogy az 6voda kiilsé €s belsO terei biztonsadgot sugdrozzanak, berendezési
targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak. Igyeksziink kikiiszobdlni minden zavar6 ingert,
mint a folyamatos erds zajforras, vibrald fény. Napirendiink minden esetben biztositja a
rendszerességet €s a rugalmassagot. Keriiljik a siirgetést és a varakozast. A konfliktusokat
igyeksziink csokkenteni, kizarjuk a megkiilonboztetést és az agressziot. Nevelési elveink
kozott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatas, személyre szo6l6 figyelem.

A pszicho higiénés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos szokasok
(alkoholfogyasztis, dohanyzas, drog), az indokolatlan mértékii gyogyszerfogyasztas és az
egyre terjedd drogfogyasztas, az elhizas €s a cukorbetegség megeldzése.

Az 6vodai nevelés teriiletén célunk, hogy olyan egészségvédd modellt ismertessiink meg a
gyermekekkel, mely késobbi életiik soran megvédi Oket a kéaros szenvedélyektdl. A karos
szenvedélyek  megeldzésében €s  visszaszoritdsdban  jelentés  szerep jut az
ovodapedagdgusoknak és az 6voda technikai személyzetének. Az dvoda felndtt dolgozoi
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modellt, mintat jelentenek a gyermekek szdmara, ezért az ovoda dolgozdi nagyobb
felelosséggel tartoznak személyes példamutatasukért. Az 6voda feladata minden olyan helyzet
elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezdtlen mintaként szolgalhat. Pl. az 6voda egész teriilete
dohanyzasmentes teriilet. Toreksziink arra, hogy az intézményiink dolgozoi ne
dohanyozzanak. A sziiloket is 0sztonozziik erre, hogy pozitiv példit mutassanak a
gyerekeiknek.

Ajanlott tevékenységek:

A tevékenység kezdeményezdje lehet az oOvodapedagdgus, de lehet maga gyermek is
(valamely aktudlis eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb. kapcsolatosan). A szabad
beszélgetésben kisebb, dnkéntesen csatlakozo gyermekcsoport vehet részt

- szabad Dbeszélgetések beszamoloval, események értékelésével, képek
nézegetésével stb. parhuzamosan. Fontos: az Onkéntes részvétel, a szabad
megnyilatkozas és vélemény-nyilvanitas.

- Mmeseterapia

- szocioemocionalis jatékok

- csendjatékok

- szituacids jatékok

- gyermekjoga

- szeretetjatékok

e) Bantalmazas

A gyermekek ellen elkdvetett bantalmazéasnak igen széles palettdja van

Az elhanyagolas tobbé-kevésbé tartds helyzetekre utal, rendszerint hidnyzik a gyermek felé
iranyuld szeretet, elmarad a gondozas, taplalas, a gyermek életéhez, fejlddéséhez alapvetden
sziikséges targyi feltételek hianyoznak. Az elhanyagoldson beliil fontos megkiilonboztetni a
kovetkezd formdkat:

Fizikai elhanyagolas:
Oktatasi — nevelési elhanyagolas:
Erzelmi elhanyagolas:

A gyermekek ellen elkdvetett er6szak masodik nagy csoportja a bantalmazas, ahol szintén
tobbféle tipussal talalkozhatunk

A fizikai bantalmazas lehet

- szandékos (tudatosan akarja bantalmazni a gyereket: ,,Most pedig jol elverlek... megtudod,
hogy ki az ur a haznal stb.),

- vagy gondatlansagbdl elkovetett cselekedet (mérgezés — példaul az erdében szedett
gombabdl evett a gyerek is, égés — az anya f6zés kdzben rossz helyre tette a labast, amely a
forrd levessel egyilitt a gyerekre esett, kozlekedési baleset — a gyermekiilés hianyabdl eredd
baleset stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez, halaldhoz vezet vagy vezethet.

Az érzelmi bantalmazas felismerése és bizonyitdsa nem egyszerli feladat, holott igen stlyos
kovetkezményei lehetnek a gyermek késobbi életatjat tekintve (Onértékelése és énképe sériil,
tarsas kapcsolatai deformaldédhatnak stb.). Az érzelmi bantalmazés egyik legfébb jellemzdje,
hogy ez rendszeres, hosszan tartd folyamat. Erzelmi bantalmazas kozé sorolhatjuk a
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kovetkezOket: * Ignoraldas — semmibevétel (,,Olyan, mintha nem is léteznél nekem...”)
Lealacsonyitas, kiginyolas (,,Nem igaz, hogy Te ennyire hiilye vagy, hogy még ezt sem tudod
megcsinalni...” « Megaldzas * Kiabalas, orditozas * Izolacio — elszigetelés (,,Nem hivhatsz ide
baratokat, nem engedem, hogy a barataiddal talalkozz!”) « Vadolgatas (,,Biztosan Te voltal,
mert csak Te vagy képes ilyen gonoszsagra.) » Erzelmi zsarolas (Akkor szeretlek, ha...”) « A
gyermek targyainak, allatainak szandékos tonkretétele, megdlése » Erdszakkal, elhagyassal
val6 fenyegetés (,,Ha nem viselkedsz jol, itt hagylak!™)

Az ¢érzelmi erOszakkal kapcsolatos egyik legnagyobb nehézség, hogy igen nehezen
bizonyithato, bar kovetkezményeivel szinte mindennap talalkozhatunk az—iskelakban, de
kezelésében igen gyakran korlatozottak a lehetdségeink. E probléma felismerésében és
kezelésében esetleg segitséget nyujthat az iskolapszichologus, illetve a Nevelési Tanacsado
pszicholdgusa. Szexudlis erészaknak a gyermekek altaldban 4 éves koruktdl 14-15 éves
korukig vannak kitéve. A lanyok esetében a legveszélyeztetettebb életkor 10-15 kozotti
id6szak, hiszen a kislanybol ekkor lesz felnétt né, az eddig gyermeknek tekintett lanynal
kialakulnak a nbéies formak. A fitkat, féképpen 6-8, illetve 14-16 éves korukban, a fajtalan
cselekmények elkovetdi veszélyeztetik. A szexualis er0szaknak is tobbféle tipusa van:

» Szemérem elleni erdszak - fajtalansag:

* Erdszakos kozosiilés

* Pornograf fotok, vided anyagok készitése

A fentiek egységesen a kiskort veszélyeztetettsége jogi kategoriaba tartozik, ide sorolunk
tehat minden olyan — magatartas, mulasztas vagy koriilmény kovetkeztében kialakult —
allapotot, amely a kiskoru testi, értelmi, érzelmi, erkdlcsi fejlodését gatolja vagy akadalyozza
[1997. évi XXXI. Tv. a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol 5. §. (n) pontja],
példaul bantalmazas a kiskor jelenlétében, érzelmi zsarolds, lelki terror stb.

III. A gyermekbantalmazas tiinetei ¢és kovetkezményei A bantalmazott gyerekek
felismerésében sokat segithet az, hogyha tisztdban vagyunk a béantalmazas tiineteivel és
kovetkezményeivel (a kdvetkezmények egyben tiinetként is értelmezhetdek). Itt nemcsak a jol
lathatd testi tiinetekre kell gondolnunk, hanem a kevésbé egyértelmi jelekre. A
kovetkezOkben azokat a tiineteket igyeksziink felsorolni, amelyekkel pedagdégusként is
talalkozhatunk:
Testi tlinetek
- Emberi kézre vagy eszkozre utald sériilések, melyek nem egyeznek a
magyarazattal
- Leplezett, titkolt sériilések.
- Kronikus emésztészervi problémak
- Pszichoszomatikus tiinetek — kronikus fejfajas, tikkelés stb.
- A gyermek életkorandl lassabb fejlodés és ennek nincsenek biologiai,
fiziologiai magyarazata
Onészlelés, dnértékelés teriiletén tapasztalhaté tiinetek
- Ongytildlet, biintudat, belsé rosszasag tudata, szégyen
- Tehetetlenség, kiszolgaltatottsag, biztonsagérzet hianya (trauma-alapu
vilagnézet)
- Hamis én tudat, nem megfelel6 énkép
Tarsas kapcsolatok teriiletén 1év6 tiinetek
- Teljes egyediillét tudata
- Maganyossag, visszahtizodas
- Elszigeteltség és tulfejlett fantaziavilag
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Bizalomhiany

Hiperérzékenység masok érzései és igényei irant (alszociabilitas) Azonosul a

bantalmazoval (traumas kotodés)

Kortarskapcsolat zavarai
Viselkedésbeli tiinetek
Onbantalmazas, szokési és dngyilkossagi gondolatok és kisérletek
Hirtelen széls6séges kedélyingadozas
Figyelemfelkelto viselkedés
Antiszocidlis, gyakran agressziv viselkedés
Erészakkal, horrorral szeret foglalkozni

Alérettség

A konfliktusokat er0szakkal és fenyegetéssel oldja meg
Retteg a kudarctol
Regressziv tiinetek (agybavizelés, gligydgés, ujjszopas)
Félelmek és fobiak

Titkolozik

Szexualis jellegli utalasok szdban, rajzban, jatékban
Koréhoz képest tul sokat tud a szexualis jellegli dolgokrol
Az elkovetd nemével szembeni erds félelem
Evésben jelentkezd valtozasok
Stulyos alvéaszavarok

Osszpontositasi, tanulasi zavarok
Erds ellenallas a fizikai foglalkozasokkal szemben
Félelem az orvosi vizsgélatoktol

A bantalmazédsnak rovid €s hosszu tavli kovetkezményei is lehetnek, amelyek egyfajta
figyelmeztetd jelként is szolgalhatnak a bantalmazott gyerekekkel foglalkozok szdmara. A
Babity Maria altal irt A gyermekbantalmazas felismerése, megeldzése és kezelése cimii
kiadvanyban egy kivald tablazatot talalhatunk azzal kapcsolatban, hogy milyen fobb
kovetkezményei vannak az egyes életkori szakaszban a gyermekbéantalmazasnak.

Eletkori Csaladi Fizikai Erzelmi Elhanyagolas | Szexualis
csoport er0szak tanija | bantalmazas bantalmazas bantalmazas
Kisgyer- Alvasi Lelassulo Ko6tédési zavar | Szorongod Bizony
mekkor nehézségek kognitiv Ordmképesség | elkeriild talan
Fokozott fejlodés zavara kotodés kotodés
betegséghaj- | Ordmképesség Nem
lam zavara organikus
Alland¢ siras oromképtelen-
ség szindoma
Ovodaskor | Regresszid Ismétl6do Agresszio Stlyos PTSD
Csokkent motoros jaték | Evési zavarok | viselkedési Szorongés
kognitiv Gyenge Distressz zavarok Extemaliza-
képességek csoportjaték és | helyzetekben | Figyelmi és | cios
Remegés egylttmiikodés | tamado tanulasi intremaliza-
Dadogas viselkedés problémak cids
Rettegés problémak

A koOznevelésrol

sz6l6 torvényben foglalt kotelezettségre tekintettel a koznevelési

intézményben valamennyi pedagogus joga és kotelessége jelezni, ha barmely gyermeknél
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olyan jeleket fedez fel, vagy olyan esemény jut tudomasara, mely alapjan alaposan felteheto,
hogy a gyermek csaladon beliili erdszak sértettje vagy kozvetett sértettje. Ehhez azonban
alaposan kell t4jékozodni, melynek egyik Ilehetséges moddja az oOvodapedagogus &s
gyermekvédelmi felelds kozos csaladlatogatasa. A koznevelési torvény 72. § (1) bekezdés)
pontja szerint a szilé joga kiilondsen, hogy gyermeke fejlédésérél, magaviseletérol,
tanulmanyi eldmenetelérdl rendszeresen részletes és €rdemi tajékoztatast, neveléséhez
tanacsokat, segitséget kapjon. A csaladlatogatds a kapcsolattartas egyik formdja lehet, de a
sziilo tajékoztatasa egyéb formakban is megvalosulhat.

A béntalmazéas bizonyitdsa nem a pedagogus feladata. Amennyiben olyat tapasztalunk,
amelyet pedagogiai eszkozokkel nem tudunk megoldani, azaz stlyosabb problémakrdl van
sz6, az Ovoda vezetdjének a gyermekvédelmi felel6s javaslatara értesitenie kell a
Gyermekjoléti Szolgalatot.

Halasztast nem tiird esetben azonban semmiképpen sem melldzhetd az 6voda részérdl a
Renddrség soron kiviili értesitése, a feljelentés megtétele, hisz annak halogatdsa a kiskora
veszélyeztetettségét ndvelné.

5.3. Az 6voda gyermekvédelemmel kapcsolatos pedagdgiai
tevékenysége

Cél: A gyermekvédelmi problémak megeldzése, felismerése, kezelése. Segitségnyujtas az
¢rintett csalddoknak, gyermekeknek a helyi tarsadalom gyermekvédelmi tarsszerveivel
egylittmiikodve.

Az 6voda kornyezetének jellemzdi gyermekvédelmi szempontbol:

Az 6vodankba jar6 gyerekek tobbsége sziikds koriilmények kozott €él. A csaladok éaltalaban
tobb gyermeket nevelnek, de jarnak hozzank nagycsalddosok is. A tarsadalmi-gazdasagi €let
valtozasai nyoman a csalddokban sokan kevés 1dot szannak a gyerekekkel valo foglalkozasra.
Sok a gyermekét egyediil neveld sziild, élettarsi kapcsolatban nevelkedd, hatranyos helyzetii
gyermek szama 1s. Az oOvodaba jar6 gyerekek tobbsége részesilil étkezési szocialis
kedvezményben. A Nevelési Tandcsad6 szakvéleménye alapjan is egyre tobb gyermek kiizd
magatartasi, beilleszkedési problémaval. A sziilok igénylik az 6vondkkel folytatott napi szintii
kommunikéciot. A felmeriil problémakkal bizalommal fordulnak a gyermekekkel foglalkoz6
felndttekhez.

5.3.1. Gyermekvédelemmel kapcsolatos fogalmak

Gytv. 67/A. § (1) Hatranyos helyzetii az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult gyermek és nagykoruva valt gyermek, aki esetében az alabbi koriilmények koziil egy
fennall:

a) a szllo vagy a csaladbafogadd gyam alacsony iskolai végzettsége, ha a gyermeket egyiitt
neveld6 mindkét sziilérdl, a gyermeket egyediill neveld sziilérél vagy a csaladbafogado
gyamrdl - onkéntes nyilatkozata alapjan - megallapithatd, hogy a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény igénylésekor legfeljebb alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezik,

b) a sziil6 vagy a csaladbafogadd gyam alacsony foglalkoztatottsaga, ha a gyermeket
neveld sziilok barmelyikérdl vagy a csaladbafogadd gyamrol megallapithatd, hogy a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor az Szt. 33. §-a szerinti aktiv kortiak
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ellatasara jogosult vagy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének idOpontjat
megel6zd 16 honapon beliil legalabb 12 honapig allaskeresdként nyilvantartott személy,

c) a gyermek elégtelen lakokornyezete, illetve lakaskoriilményei, ha megallapithatd, hogy a
gyermek a telepiilésre vonatkozo integralt telepiilésfejlesztési stratégiaban szegregatumnak
nyilvanitott lakokdrnyezetben vagy félkomfortos, komfort nélkiili vagy sziikséglakasban,
illetve olyan lakaskoriilmények kozott €l, ahol korlatozottan biztositottak az egészséges
fejlodéséhez sziikséges feltételek.

(2) Halmozottan hatranyos helyzetii az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult gyermek és nagykorava valt gyermek, aki esetében az (1) bekezdés a)-c) pontjaiban
meghatarozott koriilmények koziil legalabb kettd fennall,

b) a nevelésbe vett gyermek,

C) az utogondozoéi ellatasban részesiilo és tanuldi vagy hallgatéi jogviszonyban allo fiatal
felnott.

A gyermek hatranyos helyzetére utald jelek

= A csalad csekély bevétellel, alacsony jovedelemmel rendelkezik, melynek nagy része
vagy akar teljes egésze segély, nyugdij, vagy ezekkel egy kategoria ala es6 bevétel,
tovabba alkalmi munka utan jar6 jovedelem.

= Sziikos lakaskoriilmények, kis alapteriiletii lakasban tobb személy €l egyiitt, igy kevés
az egy fore jutd alaptertilet.

= Egészségtelen lakhatasi feltételek — vizes, salétromos falak, nagy paratartalom,
alagsori lakés, szuterén.

= A sziilék alacsony iskolai végzettsége — csak altalanos iskolai, vagy olyan, érettségit
nem igényld szakképzettség, amelynek nincs munkaerd-piaci értéke.

= Devians kornyezet szocializdcidés artalmai — alkoholizmus, drogfliggdség,
jatékszenvedély.

= (Csaldd hidnya — 4llami gondoskodasba vett, illetve onnan kikeriilt gyermekek,
egysziilos csalad, elvalt sziilok.

= A beteg vagy korlatozott képességii sziilok, akik fizikailag nem képesek gyermekiik
megfeleld ellatasara, gondozasara.

Veszélyeztetettség: olyan — a gyermek vagy mas személy altal tandsitott — magatartas,
mulasztas vagy koriilmény kovetkeztében kialakult allapot, amely a gyermek testi, értelmi,
érzelmi vagy erkolcsi fejlédését gatolja, vagy akadalyozza.

A gyermek veszélyeztetettségére utalo jelek

- Kiemelten stilyos problémak:

= Fizikai bantalmazas

= A gyermek szexudlis zaklatasa

= Sziil6i feliigyelet hianya

= Elhanyagol6 sziil61 magatartés

= Hajléktalansag, rendkiviil rossz lakaskoriilmények

= Pszichés bantalmazas

= Megallapithatdan alkoholizalo, drogfogyaszté gyermekek
= Tartdsan sulyos egészségiigyi probléma
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- Sulyos problémak:

= FEhezés, nem megfeleld taplalkozas

= (Csaladon kiviili ideiglenes elhelyezés

=  Megallapithaté alkoholizmus a csaladban

= Antiszocidlis, kriminalizal6d6 barati kor, csavargas

=  Valamely sziil6 tartds pszichiatriai kezelése

= Hatosagi, szabalysértési intézkedés kiskort gyermekkel szemben
= Indokolatlan hianyzas az 6vodabol

*  Minimalis jévedelmi viszonyok

= Problémas valés, gyermek elhelyezési per

A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetben 1évo csaladok segitésének lehetoségei

=  Téjékoztatas az igénybe vehetd segélyekrdl, tdimogatasi lehetdségekrol
= A sziilok altal ajandékozasra behozott gyermekruhdk, jatékok elajindékozasa a
raszorul6 csalddoknak.
Szempontsor a gyermekvédelmi helyzet évenkénti felméréséhez:
. Csaladlatogatas alkalmaval a sziil6 reakcioi
. Gyermek kornyezete, életkoriilményei (sajat szoba, komfort, jatékok)
. Gyermek helye a csaladban
. Gyermek testi egészsége
. Gyermek lelki egészsége
. A csalad értékrendje (nevelési felfogas)

0NN KWK

. A gyermek reakcidi a latogatas alkalmaval

5.3.2. A nevelétestilet altalanos gyermekvédelmi feladatai

. A csalad szokasai (napirend, hagyomanyok, k6zds programok — otthon, tagabb kornyezet)

- Kozremiikodik a veszélyeztetett és hatranyos helyzetli gyerekek oOvodaba jaradsanak

eldsegitésében.

- A gyermeki jogok biztositasa intézményen belill, sziikség esetén védo-

ovointézkedésekre javaslatokat tesz.
- Uj gyermekek beilleszkedését eldsegiti.

- Problémakat, tiineteket felismerni, okokat feltarni, sziikség szerint szakember segitségét

kérni.
- A hétranyok kompenzalésara tervet késziteni és végrehajtani.
- A tehetséggondozast eldsegiteni.
- Intézményen beliili szocialis szolgaltatasok megszervezésében kozremitkddni.
- Egészségiigyi vizsgalatok lebonyolitasdban részt venni, esetleg soron kiviil javasolni.
- Az integralt nevelést eldsegiteni.
- Rendszeres 6vodalatogatast figyelemmel kisérni, jelezni a hianyzasokat.

- Sziilokkel vald egyiittmiikodé kapcsolat kialakitasa, a sziildi szerep eredményesebb

betoltésének segitése.
- Prevencio minden gyermekre torténd kiterjesztése.

5.3.3. A gyermekvédelmi megbizott feladatai

- A gyermekvédelmi tevékenység 0sszehangolasa a nevelOtestiiletben.
- A héatranyos helyzetli és veszélyeztetett gyerekek nyilvantartasba vétele.
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- A csoportos 6vonok feltaro tevékenységének segitése.
Fogadoorakon, csaladlatogatdsokon valo részvétel a csoportos ovonokkel.
- Adott gyermek érdekében teendd intézkedésekrdl tanacsadas, intézkedés.
- Kapcsolattartas a Nevelési Tanacsadoval, Gyamhatosaggal, Csaladsegitd Szolgalattal,
- Védonodvel, segitségének igénybevétele
Gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabalyvaltozasok, helyi rendeletek folyamatos
figyelemmel kisérése, nevel6testiilet tajékoztatasa.
- Részvétel a helyi gyermekvédelmi munkakozosség gytlésein.
- Anyagi gondokkal kiizd csaladok tdmogatasara az 6vodavezetd tajékoztatasa,
- Beszamolo készitése évente

5.3.4. Ovodavezetd gyermekvédelmi feladatai

A gyermekvédelmi tevékenységhez a feltételek biztositdsa: gyermekvédelmi felelds

megbizasa, feladatok, kompetencidk kijelolése neveldtestiileti szinten

Rendszeres egészségiigyi felligyelet megszervezése

- Balesetmegel6z6 intézkedések foganatositasa, egészséges és biztonsagos dvodai élet
megszervezese
Logopédiai, pszichologiai, fejlesztopedagogiai, gyogytestnevelési ellatas
megszervezese
Gyermekétkeztetés ellendrzése

- Egészséges életmdd biztositasa

- Ovodakotelezettség teljesiilésének segitése

- A gyermek adatainak védelme

- Bizalom elvii kapcsolat kiépitése a csaladokkal

- A torvények és rendeletek naprakész ismerete, a munka hozzaigazitasa

- Az 6voda vezetdje koteles

= jelzéssel élni a gyermek veszélyeztetettsége esetén a gyermekjoléti szolgalatnal,

= hatosagi eljarast kezdeményezni a gyermek bantalmazédsa, illetve stlyos
elhanyagolasa vagy egyéb mas, sulyos veszélyeztetd ok fennalldsa, tovabba a
gyermek onmaga altal eldidézett sulyos veszélyeztetd magatartasa esetén.

5.3.5. Altalanos gyermekvédelmi feladatok megvalésitasat segité
tevékenységi formak, médszerek a nevelbtestiilet részére:
- megfigyelés

anamnézis felvétele

dokumentumelemzés

fogadoora tartés

csaladlatogatas

folyamatos kapcsolattartas a csaladokkal

nyilt napok szervezése

szliloklub szervezése

egyéni fejlodés dokumentaldsa, nyomon kdvetése

5.3.6. Specialis gyermekvédelmi feladatok megvalésitasat segitd
tevékenységi formak, médszerek a nevelotestllet részére

- gyermekvédelmi helyzet évenkénti felmérése
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- a gyermek csalddban torténd nevelkedésének eldsegitése,

- a veszélyeztetettség megeldzése és megsziintetése
fogadoodran segitd részvétel
csaladlatogatason kozremiikodés

- kornyezettanulmany készités

- tajékoztatas

- pélyazatokon valo részvétel a gyerekek 6vodai életének gazdagitasa érdekében

- egyedi esetekben, ha sziikségét latjuk, felvessziik a kapcsolatot civilszervezetekkel
(Gyermekvédo Liga, Nagycsaladosok Egyestilete)

Az intézményben folyé gyermekvédelmi munkat a gyermekvédelmi felelds koordinalja.

5.3.7. Gyermekvédelmi informacidoaramlas maédja, kovetelményei

A torvényi valtozasokat figyelemmel kiséri a gyermekvédelmi megbizott, az informéciokat
tovabbitja a neveldtestiilet felé.

A csoportos 0vondk tapasztalataik alapjan informaljak az 6vodavezetdt és a gyermekvédelmi
megbizottat a felmeriilé problémakrol.

Ha valamelyik gyermek fokozott 6vo-védd figyelmet igényel és ez érinti az 6Ssszevont
csoportban toltott idot is, az egész neveldtestiiletet tajékoztatjuk e tényrol.

A gyermekvédelmi megbizottat és az intézmény valamennyi dolgozéjat titoktartasi
kotelezettség terheli!

A gyermekvédelmi munka ellendrzése, értékelése a nevelési év elején készilt munkaterv
alapjan torténik. A nevelési év végén a gyermekvédelmi megbizott beszdmolot készit a
nevelési évben tortént eseményekrdl €s az elvégzett gyermekveédelmi munkarol.

5.3.8. Sikerkritériumok

Csokken a veszélyeztetett €s hatranyos helyzetii gyermekek szama.
Minden raszorul6 idoben megkapja a segitséget.

A sziilok batran fordulnak az 6vondkhoz €s a vezetéshez gondjaikkal.
Anyagi okok miatt egyetlen gyermek sem marad ki az 6vodabol.

A segitd szervezetekkel hatékony egylittmiikodés alakul ki.

5.4. A koérnyezet védelméhez és megoévasahoz kapcsolodo
szokasok alakitasa, a koérnyezettudatos magatartas megalapozasa

A kornyezetiinkhéz vald tudatos pozitiv hozzadllas néhany fontos teriileten tud az 6vodai
¢letben is megnyilvanulni:
e kornyezetiink allapotanak  megdrzése (a  hulladék elhelyezése, szelektiv
hulladékgyiijtés megvalositasa, komposztalas, a hulladék lehetséges ijrahasznositas)
e az energiaforrasok takarékos felhasznalasa (kiilonos tekintettel a viz- és elektromos
aram takarékos hasznalatara)
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e a természet kozeliség hangstlyozédsa, a természetes kornyezet és anyaghasznalat
preferalasa
e az 6voda dolgozdinak ¢€s a csalddoknak a példamutatdé magatartasa
A kornyezettudatossagra nevelés jellemzoi
e rovidtavon: a helyes / helytelen hulladék elhelyezés megismertetése
e kozéptavon: valjon beépiilt szokassa a takarékos energiafelhasznalas, illetve az tjra
felhasznalhaté anyagok kezelése
e hosszatavon: kornyezettudatos szemlélet.
Fokozatosan bevezetjiik a hulladékgytijtést, Gjrahasznositéds, anyagtakarékossagot. Igyeksziink
tobb 1do6t tolteni a szabadban, a tevékenységek szervezésénél kiemelt szempont a levegén
tartdzkodas. Projektjeink nagy része a kdrnyezeti elemekre épiilnek (viz, tiiz, ,,Madarak és fak
napja”, Fold Napja™.)
(Debreceni Egyetem Gyakorlo Ovodaja)

5.5. Baleset megel6zés és elsésegélynyujtas

A gyermekek testi épségének védelme ¢és a balesetek megeldzése is feladataink kozé tartozik.
Az eszk6zok karbantartasat, ellendrzését minden dolgozod magadénak érzi, odafigyel ra. A
gyermeki gondolkodasmod sajatossagabol, valamint a szenzomotoros koordinacié zavaraibol
adoddan kovetkeznek a tipikus gyermekbalesetek (torések, z(zddasok), ezért allando
kontrollal figyeljiik a gyermekek tevékenységét. Onmaguk és tarsaik testi épségének
megovasara neveljik a gyermekeket (konfliktuskezelés, tolerancia).
A baleset-megel6zés minden dolgozo feladata. A testi épséget veszélyeztetd (sériilt) targyakat
azonnal el kell tavolitani a gyerekek kozelébdl. Baleset esetén a sziilot értesitjiik a torténtekrol
¢s slirgds esetben a sériilt gyermeket az 6vondje viszi orvoshoz. A gyermekek részére az
ovodapedagdgusok feladata a balesetvédelmi oktatds megtartasa évente, és minden sziikséges
esetben, melyrdl a csoportnaploban bejegyzés is késziil.

5.5.1. Balesetvédelmi szabalyok a gyermekek szamara

A csoportba érkezé gyermekeket megismertetjik a csoportszobaval, az &voda
helyiségeivel, az udvarral és az udvari jatékokkal, valamint az 6vodaban dolgozo felndttekkel.
Felhivjuk a gyermekek figyelmét a balesetveszélyes helyzetekre és elmondjuk nekik mit
szabad €s mit nem.

e A tisztasag meg6rzése érdekében, a csuszasveszély elkeriilésére az épiiletbe 1épéskor a

cipdjiik talpat tisztitsak le!

e Ha a folyoson, szobdkban, udvaron kisebb gyerekekkel taldlkoznak, fokozottan

figyeljenek, vigydzzanak kisebb tarsaikra az egész nap folyaman!

e Vigyazzanak az ajtd nyitasakor, csukasakor: lassan nyissak és zarjak, vigyazzanak
sajat és masok testi épségére!

A jatékokat a csoportszobdkban €s az udvaron is hasznaljak rendeltetésszertien!

Ha sériilt, torott jatékot taldlnak, széljanak az 6vondnek!

Tarsaikkal szemben keriiljék a tettlegességet!

A folyosén, a csoportszobaban, a mosdoban, a Iépcsén felndtt vezetésével, normal
tempoban, sétalva kozlekedjenek!

e A Iépcson csak lassan, a korlatba kapaszkodva kozlekedjenek!
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CSOPORTSZOBA:

A csoportszobaban ne masszanak fel a butorokra, a polcokba ne kapaszkodjanak!

A széket mindig huzzak maguk ald, a székkel valo6 hintdzast mell6zzEk!
Teremrendezéskor a széket maguk elé, csipdmagassagban tartsak!

Mindig szo6ljanak, ha a csoportszobabdl ki szeretnének menni!

Az evieszkozoket rendeltetésszeriien hasznaljak, célszerli mozdulatokkal!
Onkiszolgalo tevékenységnél lassan menjenek a helyiikre, a tanyért két kézzel fogjak!
A poharakat mindig a tanyér folé tegyék!

A széttort poharhoz, tanyérhoz kérjék a felnott segitségét!

A villanykapcsolohoz, dugaszolo aljzathoz, elektromos berendezésekhez ne nyuljanak!
Ekszer, ora, ragdgumi, mobiltelefon 6vodaba hozatalat mell6zzek!

Balesetet okozd szur6-vago eszkozt az 6vodaba behozni tilos!

Testnevelés foglalkozashoz zart, vaszoncip6t viseljenek. Ha valakinek leesik a cipdje,
alljon félre, vegye fel, majd iires helyre alljon vissza!

Testnevelés foglalkozas alkalméaval az eszkozoket csak az 6vond jelenlétében és
rendeltetésszerien hasznaljak! Fokozottan figyeljenek sajat és tarsaik testi épségére!
Vizudlis tevékenységnél az eszkozokkel banjanak dvatosan!

Aprobb jatékok szajba vételét, orrba, fiilbe helyezését kertiljék!

Nagyobb jatékok, pl. Soros kocka hasznalatakor mell6zz¢k a széles mozdulatokat!

MOSDO, OLTOZ0:

A mosdoban keriiljék a fliggdnytartd6 radon valdé csimpaszkodast, lassan
kozlekedjenek, mert a padlod cstiszossa valhat!

Kézmosasndl a vizet razzék le a keziikrdl a mosddokagyld folott, kéztorlés elott!
Torolkozdakasztonal igyekezzenek a torolkozéssel, keriiljék a torlodast!

A szappant, fogkrémet funkcidjanak megfeleléen hasznaljak, a szappan szajba vételét
kertiljék!

e Ruh4jukat a kijel6lt helyre tegyék!

e Cipdjiiket tegyé€k a kijelolt helyre, nehogy elbotoljon valaki!

e Padokon valo6 tilésnél egymasnak megfeleld teret hagyjanak!

o Az 6ltozdszekrény ajtajat a legrovidebb ideig tartsak nyitva, hasznélat utan csukjak be!
UDVAR:

Futasnal, fogdcskanal megfeleld sebességet valasszanak, elore figyeljenek, keriilve az
0sszeszaladast, elesést!

Az udvari mozgasfejleszté eszkozokon mindig kapaszkodjanak, tarsaikra
vigyazzanak!

Homokozni csak a homokozdban szabad! Ha mar nem hasznaljdk az eszkozoket,
tegyek vissza a kosarba!

Lapatot, asot, gereblyét csak lefelé tartott allapotban hasznaljanak, tarsaikra fokozottan
figyeljenek!

Vigyéazzanak a homok tisztasdgara!

A homokot ne dobaljak!

A csuszdara tiirelmesen haladjanak fel a létran, varjdk meg, mig sorra keriilnek, a
tetején ne idézzenek sokaig, és csak a fenekiikon iilve, nytjtott labbal csusszanak le!
Lecsuszas utan hagyjak el a cstiszdat, hogy a tarsuk ne cstisszon rajuk!

A csuszdaba idegen anyag, eszkdz nem kertilhet!
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A hintdzashoz, a mérleghintazashoz fel-, és leszallaskor, valamint a hasznélathoz

kérjenek segitséget! Ha valaki hintazik, tartsanak tavolsagot, maradjanak a korlaton

kiviil!

e Rollerrel, motorral, kerékparral a kijelolt helyen, meghatarozott iranyban, tavolsagot
tartva, helyesen kozlekedjenek, valasszanak megfeleld, atlagos sebességet!

e Rollerezés, motorozas alkalmaval ligyeljenek tarsaik testi épségére, és a szegélyekre!

e Azt arészt, ahol sar van, keriiljék el!

e Ne menjenek a kapuhoz, keritéshez, idegenekkel ne beszélgessenek, ne fogadjanak el
semmit!

e A kapun csak az 6vond, illetve sziilo kiséretében mehetnek ki!

e Az udvaron talalhaté novények leveleit, viragait, bogyo6it ne vegyek a szajukba!

e Ha gombat talalnak, szdljanak a felnétteknek!

o Tiszteljék az 6voda udvaran talalhatd éldlényeket, allatokat, ezzel megelézendd az
esetleges rovarcsipést!

e Ha mosdoba be szeretnének menni, jelezzék a felndttnek, kisebbeket egy nagyobb
gyermek kiséri be, s ha visszajottek, azt is jelezzék!

e (Csak felnéttel vald kozos elkoszonés utan hagyjak el az 6vodat hazamenetelkor!

SETA, KIRANDULAS:

e Séta alkalmaval a parjuk kezét fogva, sorban haladva a fal, kerités mellett
kozlekedjenek! Normal hangerén beszélgessenek! Zebran athaladaskor szaporazzak
I1épteiket! Az uttestre lelépés eldtt nézzenek szét, haladjanak at gyors tempoban az
uton felnétt vezetésével! Egymas mogott megfeleld tavolsagot tartsanak!

o A tomegkozlekedési eszkdzokon csendesen utazzanak, a felndttre figyeljenek,
leszallaskor legyenek tiirelmesek!

5.5.2. Az egészséges életmad alakitasabol adodé feladatok

Noakown

© o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

A gyermekek ¢€letkoranak megfeleld, parhuzamos tevékenységek végzését lehetove tevo
optimalis ¢életritmus kialakitasa a napirendben

Az idOkeretek rugalmas alkalmazasa a gyakorlatban

Nyugodt, kiegyensulyozott 1égkdr megteremtése a csoportban

A gyermekek sziikségleteinek kielégitése a nap egész folyaman (példaul folyadék)

A szokas- és szabalyrendszer k6zos alakitisa a gyermekekkel

Onallésagi torekvések tAmogatasa

A kulturalt étkezés szokasainak megismertetése, gyakoroltatasa (kanal, villa, kés
hasznalata, csukott szdjjal ragas, szalvétahasznalat...)

Az étkezéseknél a zsir, cukor, so ardnyanak figyelemmel kisérése

. A sziil6k meggydzésével a szénsavas, tilcukrozott, serkentd szereket tartalmazo italok

kiiktatasa

Az asztalterités technikdjara, esztétikumara valo odafigyelés

A toalett haszndlat intimitdsanak valaszfalakkal torténd biztositasa

2,5-3 éveseknek, illetve egyéni sziikséglet alapjan a toalettpapir hasznalatara nevelés

A fiuktol a WC-deszka felhajtasanak elvarasa

A WC lehuzasanak igénny¢ alakitdsa, elvégzésének figyelemmel kisérése

A gyermekek helyes kézmosasra, kéztorlésre szoktatasa

A gyermekek tisztasag, apoltsag iranti igényének alakitasa

A fogmosas technikdjanak megismertetése, mindennapos gyakoroltatdsa, a fogmosas
eszkozeinek rendben tartasara nevelés
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18. A gyermekek kornyezetében csak annyi tisztitoszer és egyéb vegyszer alkalmazasa,
amennyi feltétlentil sziikséges

19. A fési hasznalatdnak bemutatasa, gyakoroltatasa, sziikség szerinti segitségnyujtas

20. Er6s napsiités, illetve hideg, szeles idében — egyéni sziikséglet szerint — a gyermekek
borének krémezése

21. A feloltozésnél, vetk6zésnél egyéni sziikséglet szerinti segitségnyujtas

22. A gyermekek id6jarasnak megfeleld réteges 61tozkddésre szoktatasa

23. A sziilok megismertetése a gyermek egészségét szolgdld ruhazatanak jellemzoivel:
lehetdség szerint természetes anyagbol késziiljon, kényelmes legyen, gumirozéisa ne
legyen tul szoros, a cip0 tartsa a gyermek bokajat

24. A ruhdk 6sszehajtasanak, az 61tozdszekrényben valo rendben tartasanak megismertetése,
elvarasa

25. A gyermekek leveg6zésének biztositdsa mindennap, minusz 10 fokig

26. A délutani pihenéshez a csoportszoba kiszelldztetése, 1égparasitd, illdolajos mécses
hasznalata

27. Lefekvés utan mesélés, majd testkozeli jelenlétével, simogatdssal a gyermekek érzelmi
biztonsaganak, nyugalmi allapotanak tdmogatasa

28. A gyermekek balesetvédelmi oktatdsa évente egyszer, illetve az alkalomnak
megfelelden, dokumentaltan

29. Kozremiikodés a gyermekeket fenyegetd kornyezeti artalmak kivédésében: az udvarra
minél tobb ndvény telepitése, a nagyobb forgalmu ut mellett zart kerités 1étesitése, sétak
alkalméval a forgalmas, kiilondsen szennyezett teriiletek elkertilése

30. Lazas, hanyo6s, hasmenéses gyermek elkiilonitése, gondoskodas feliigyeletérdl, sziileinek
értesitése

31. Specidlis gondozo, prevencids és korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa
érdekében megfeleld szakemberek bevonasa, egyiittmiikodésre torekvés

5.6. Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt k6z6sségi nevelés

Valljuk, hogy a kornyezet, az 6roklés mellett, a fejlddés egyik potencidlis forrasa. A
kornyezetet pontosan, valosagszeriien megismerni a cselekvés, a kép, a szo6 egységében lehet.
Ez lehetdvé teszi, hogy az évszazadok alatt felhalmozott egyetemes, nemzeti, etnikai
értékeket, hagyomanyokat, szokasokat atadjuk, kozvetitsik a gyermekeknek, alapozva
aktivitasukra, érdeklodésiikre.

A jo nevelés alapja a feltétel nélkiili szeretet.

5.6.1. Elsédleges célunk (mar a beszoktataskor is), hogy biztonsagos, szeretetteljes,
aktiv légkorben a gyerekek jol érezzék magukat, bekapcsolddjanak a kozos tevékenységekbe.

A j6 csoportlégkor feltétele a sokszinli tevékenység, a kozos élmények, €s a gyermek
onallosaga (valasztasok lehetOsége). Csakis a sajat erejében, képességeiben magabiztos
gyermek valik szintén magabiztos, de jo értelemben vett kétkedd, tanulni vagyo, tanulni tudo,
onmaga ¢és a vilag valtozasait kovetni tudo felndtté. Fontos, hogy a gyerekek elfogadjak
egymast eltérd tulajdonsagaikkal egyiitt.

e FErkolesi, akarati tulajdonsagok kialakitasa, éntudatdnak erdsitése, Onkifejezésének
segitése, szocialis érzékenység fejlesztése az Ovodapedagogus és a dajka
példaadasaval és helyzetteremtésével.

e A tarsadalmi beilleszkedést segitd szocidlis egyiittélés szabalyainak értékkozvetitése.

e A kiilonbozdéségek elfogadasara, tiszteletére nevelés.
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o A sziil6foldhoz fiiz6do pozitiv érzelmi viszony kialakitasa, az 6nazonossag megdrzése,
atorokitésének biztositdsa, nemzeti identitastudat, keresztény kulturalis értékek
megbecsiilésére nevelés.

e A figyelem rairdnyitasa a természeti és emberi kornyezetben megmutatkozé jora €s
szépre, tiszteletére €s megbecsiilésére nevelés.

e Kiemelt figyelmet igényld, nehezen szocializalhatd, lassabban fejlddd, alacsonyabb
fejlettségi szinten allo, sajatos nevelési igényli, hatranyos-, és halmozottan hatranyos
helyzetli, elhanyagolt, gyermekek esetében specialis fejlesztéssel az egyéni
sziikségleteknek megfeleld pedagdgiai eljarasok alkalmazasaval, valamint sziikség
esetén megfeleld szakemberek kdzremtikodésével az esélyegyenldség biztositasa.

e A kiemelkedd képességli gyermekek igényeit figyelembe vevd tevékenységek altal
torténd személyiségkibontakoztatas.

e Esélyteremtés a migrans gyermekek szdmara.

Az elvart viselkedés kialakulasanak elengedhetetlen kdvetelménye:
= Napirend és szokasrendszer felallitasa, biologiai és pszichés sziikségletek kielégitése
érdekében a feltételek megteremtése. Pozitiv modellt allitunk a gyermekek elé.
= Az ¢én-tudat erdsitése, fejlesztése, mely a tarsas kapcsolatok eldsegitése, a
tliroképesség €s a konfliktusmegoldd képesség alakitasat és gyakorlasat segiti.
= A jatékszerepek és az ezzel kapcsolatos viselkedésformak gyakoroltatasa.

5.6.2. A felnétt - gyermek kapcsolat

Az O6vodads korosztaly szdmara meghataroz6 a gyermek ¢és az Ovodapedagdgus
kapcsolatdinak mindsége. A felndtthdz fiiz6d6 viszony nyujtja azt az érzelmi biztonsagot a
gyermek szamdara, amely jO kozérzetet, nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz lehetdvé.
Ezért fontosnak tartjuk az 6vodapedagogus-gyermek, gyermek-dajka kapcsolataban a pozitiv
attitid megnyilvanuléasokat.

5.6.3. Ovoda - csalad egyiittmiikddése

Ovodai nevelésiink messzemenden tamaszkodik a csaladi nevelésre, a csalad és az
6voda szoros egyiittmiikodésére. Figyelembe vessziik a csaladok sajatossagait, szokasait, az
egylittmiikodés soran érvényesitjiik az intervencios gyakorlatot.

Programunkban fontos a gyermek korai, 6vodaskort megel6z6 testi-lelki fejlédésének
alapos ismerete. Ennek egyik eszkdze a személyiséglap és a csaladlatogatas. Innen kapunk
informaciot az dvodaba 1épés eldtti anya-gyermek és csalad-gyermek kapcesolatrol, a gyermek
¢lettorténetérdl, melyet a késdbbiek soran — napi tapasztalatokkal kiegészitve — hasznositja az
o6vodapedagogus a gyermek jobb megismerésének érdekében, a fejlesztési feladatok
megtervezésében. Az 6vodaban az érzelmi biztonsdgot nydjté légkér megteremtéséhez az
o6vodapedagdgus — részben 4tvallalva az anya szerepét — empatikus, meleg, elfogado,
szeretetteljes kapcsolatot alakit ki a gyermekekkel. Fejlesztémunkdja soran arrdl
gondoskodik, hogy a gyermekek tapasztalatai valtozatos tevékenységformak kozben
gazdagodjanak.

5.6.4. Erzelmi vezéreltség

A gyermek ,.énkdzpontusaga” alapjan elsdsorban dnmagara képes figyelni, azonban
emocionalis alapon fokozatosan Kkifejleszthetjiik azokat a mechanizmusokat, amelyek
segitségével képessé valik masokkal is torédni. Az egyiittéléshez sziikséges erkdlcsi normak
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¢s tulajdonsagok csak akkor fejlédnek ki, ha a gyermek allandéan gyakorolja a tarsaihoz valo
helyes viszonyulast. Ezt alapozzdk meg a kooperativ megoldasra 0sztonzé paros és
kiscsoportos tevékenységek.

Ezaltal minden kisgyermeknek lehetdsége van:

Kommunikalni tarsaival a kozos tevékenység sordn, szamos tapasztalatot szerezni az
eredményes, kolcsondsen elfogadhaté kommunikacio formairdl, és kimunkalni sajat
hiteles és célravezetd kommunikacids formaikat.

Megtanulni a kozos tevékenységek alkalméaval, hogy hogyan viszonyuljanak
tarsaikhoz a jobb munkakapcsolat kialakitasa érdekében. Ez erdsiti a pozitiv
viszonyulast, s jelentds mértékben eldsegiti a szocializaciot.

Megtanulni a kritika masok szamara elfogadhat6 formaban torténd kifejezésének
modjat és a kritika elfogaddsat. A tarsaktdl érkezd pozitiv visszajelzés egyben
Oner6sitd, onbizalom noveld hatasaval hozzajarul a személyiség kibontakozasahoz,
pozitiv énkép kialakulasahoz.

Eszrevenni, hogy a kozos tevékenységben egyiittmiikodd tarsak sokféle szines
egyéniségek, egymastol eltérd, sajat kulturalis kornyezetiikb6l szarmazéd értékeiket
képviselok.

Megtapasztalni, hogy egy problémanak tobb megoldasa is lehet, attdl fliggden, milyen
szempontbol kozelitjiik meg. Fligg a kompromisszumkészségtol, toleranciatol.

5.6.5. Az érzelmi nevelés és szocializacio biztositasabol adodo feladatok

Elsdsorban érzelmileg szeretnénk a gyermekeket megérteni. A gyermekek tevékenységéhez
nagy szabadsagot biztositunk, a pontos hatarok megjelolésével. Segitjiik a gyermekbaratsagok
kialakulasat, igyeksziink ezt gy formalni, hogy a k6zosség tobbi tagjdhoz is kapcsolodjanak.
Fontosnak tartjuk a k6zos élményeken alapul6 tevékenységek gyakorlasat, a gyermekek
erkolcsi tulajdonsagainak (egyiittérzés, segitdkészség, onzetlenség, figyelmesség) és
akaratanak (6nallosdganak, onfegyelmének, kitartdsanak, feladattudatanak, szabalytudatanak),
szokas- és normarendszerének megalapozasat.

A batortalan gyermekek nevelésekor a kisebb elore 1épéseket, fejlodést is észrevessziik

és orulink neki.

Kozosségfejlesztd pedagdgiai munkankat az odafigyelés, meghallgatas, a sajat érzések

elmondasa, masok érzésének meghallgatasa, elfogadasa jellemezze, hogy a gyermekek
oromteli optimizmusa fejlddhessen.

Fontosnak tartjuk:
o Anamnézis felvételét, bizalmas 1égkdrben a sziildvel

o Ovodaba lépés elétti csaladlatogatast

o aszemélyhez sz610, egyénenkénti fogadast a naponkénti reggeli talalkozaskor;

o atestkozelséget — ha a gyermek igényli;

o asegitokész, de tapintatos pedagdgiai magatartast.

o Nyugodt, kiegyensulyozott, biztonsagot 4arasztd6 légkor kialakitasat a
befogadastol az dvodaskor végéig.

o Spontan szocialis tanuldsban a komplex viselkedésmintdk beépitését a

gyermeki viselkedésbe

o Kornyezetvédelmi viselkedési €s magatartasformak alakitasat

Az élet, az ¢él0vilag tiszteletére, megbecsiilésére nevelést

o Az udvariassagi beszédformak megismertetését, alkalmazasanak figyelemmel
kisérését

o Erkolesi normak, itéletek megfogalmazasat, gyakoroltatasat

o A gyermek 6nallé véleményalkotdsanak és dontésfejlodésének tdmogatasat

O
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o Gyakorlat kozeli helyzetek teremtésével az interperszondlis kapcsolatok
kialakitasdhoz sziikséges készségek, képességek alakitasat
o Tarsas kapcsolatok formaldsdnak segitését, az Osszetartozds élményének
mélyitését, a ,,mi-tudat” alakitasat
o Péros ¢és kiscsoportos feladathelyzetek teremtését, kooperativ technikak
alkalmazasat
o Evente kétszer szociometria készitését (év eleje, év vége) és felhasznalasat,
kivétel kis csoport, ahol csak év végén.
o Inkluziv szemlélettel a kiilonbozdség elfogadasanak segitését
o A konfliktushelyzet békés, mindkét fél szdmara elfogadhaté megoldésara
inspiralast.
o A tehetséges gyermekek kibontakozasanak tamogatasat
o Az érzelmileg lassabban fejlddd, hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetben
1év6 gyermekek felzarkoztatasat
o A migrans gyermekek beilleszkedésének segitését
o A csaladdal valo egyiittmiikddésre torekvést.
o Tajékoztatast a gyermek fejlodésérol
A felnéttek viselkedése modell!
Kiemelt figyelmet igénylé gyermekek érdekében szakembereket vonunk be.
Epitiink a gyermek nyitottsagara
A védelem ¢és biztonsagigényt allandd jelenlétiinkkel elégitjiikk ki. Nem vagyunk
mindig a kozéppontban, de sohasem hagyjuk magara a gyermeket: mindig éreznie
kell, hogy meghallgatasra lel, sziiksége €s igénye szerint tamaszt, segitséget kap.
A csoportszoba kornyezettudatos szemléletii, otthonos, hangulatos, esztétikus,
biztonsagos berendezésii.
A felndttek ,,anyapotld” magatartasa szeretetteljes, empatids, odafigyeld.

5.6.6. Kiemelt feladatok:

I. Kiscsoportban az 6vond:

1.
2.

3.
4. A gyerekek onbizalmat, dnismeretét, énképét a mar meglévo jo képességeik erdsitésével

o o

Megtanitja a gyerekeknek az udvariassagi formulakat: kdszonés, kérés, megkdszonés.
Arra szoktatja a gyerekeket, hogy ne zavarjak egymast jaték, mesehallgatas, pihenés
alkalméval.

Eldsegiti, hogy bekapcsolddjanak a kozos tevékenységekbe.

fejleszti.
Eszre veteti, ha valaki hianyzik, beszélgetnek rola, egyiitt 6riilnek, ha megérkezik.

. Egymasra odafigyeld, a k6zosségi normakat betartd gyerekeket nevel, akik €szreveszik,

ha tarsuk szomoru, vagy segitségre szorul.

. Szorongd, periférian, a csaladban hatranyos helyzetben 1évé gyerekek érzelmi

biztonsagara, csoportban elfoglalt helyére fokozott figyelmet fordit, (csalad nevelési
stilusanak, elvarasainak megismerése, esetleges korrekcio, kompenzacio).

I1. K6z€psd csoportban az 6vond neveldmunkéjanak hatasara:

1.
2.

3.
4. Szivesen segitenek egymasnak és a felndtteknek.

A kozosségi szokasok, szabalyok megszilardulnak.

Szivesen tevékenykednek kozdsen a gyerekek, jol érzik magukat a csoportjukban,
tudatosodik benniik az sszetartozas érzése.

Fokozodik onallosaguk.
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I11. Nagycsoportban:
A gyerekek tiirelmesek, segitOkészek egymassal.
Ko6z06s jaték jellegli tevékenység soran egyiittmikddnek.
Figyelmeztetik egymast, ha a k6zosségi €let szabalyai ellen vétenek.
Konfliktus helyzeteik megoldasanal akkor Iépiink kdzbe, ha a gyerekek ezt igénylik,
vagy ha feltétleniil sziikséges (testi-lelki épség veszélyeztetése).
5. Jellemz6 konfliktushelyzeteket szituacios jatékokban dolgozzuk fel, melynek célja az
erkdlesi tulajdonsagok, itéletek fejlesztése.
6. A gyerekek megtapasztaljak, hogy onallosaguk (szabadsaguk) mértéke onfegyelmiikkel
aranyban no.
7. Jaték soran megszokjak, elfogadjak az ala-folé és mellérendelt szerepek vallalasat.
8. Arra toreksziink, hogy minden gyerek erdsségét ismerjék meg tarsai.
9. Alakitjuk a gyerekek empatikus €s tolerancia-képességét.
0. Arra neveljiik a gyerekeket, hogy tisztelettel viselkedjenek a mésik emberrel, becsiiljék
meg eréfeszitésének eredményét (jatek, munka).
11. A nehezen vagy lassan szocializalhaté gyerekek nevelésében gyogypedagogus,
pszichologus, fejlesztopedagogus, logopédus segitségét kérjiik (Pedagdgiai
Szakszolgalat).

NS

A sajat, az integralt nevelést elfogadé hozzaallasunk mellett a gyermeki és sziil6i
kozosségekben is szorgalmazzuk a sajatos nevelést igénylo gyermekek jelenlétének
elfogadasat.

5.6.7. Beszoktatas

A gyermek szdmara az ovodaba Iépés oriasi kornyezetvaltas, az 0j korilmények az
alkalmazkodas, beilleszkedés képességét feltételezik a gyermeknél. Ennek érdekében jelenik
meg a fokozatos beszoktatids. A beszoktatis kétiranyll folyamat. Egyrészrdl meghatdrozza a
gyermekek kialakulo érzelmi kotddését az dvodahoz, a gyermeknek alkalmazkodnia kell a
kozosségi élet szabalyaihoz, el kell fogadnia az 1) kornyezetet, masrészrdl a kornyezetnek
(csoportban dolgozo felnéttek, gyerekek) befogadova kell valnia.

Pozitiv kapcsolat csak akkor alakulhat ki, ha a gyermekek jol érzik magukat a
csoportban, ezért a beszoktatds ideje kiilondsen nagyfoktl koriiltekintést, gyongédséget,
megértést, tiirelmet kivan. Ekkor ismerhetjik meg a gyermekek egyéni jellemzoit, ami
elengedhetetlen feltétele az egyéni nevelésnek.

A kozos €élmények az ovodaskor végéig biztositjdk a gyermekek egylittmiikodeését,
amiben formalddik egymashoz val6 viszonyuk.

A "biztonsagos" beszoktatas soran viselkedési rendet szoknak meg a gyerekek, ami segiti
a tarsas beilleszkedést.

5.6.8. Befogadasi rendszeriink jellemzéi

Beiratkozéaskor lehetdséget adunk az 6vodaval valo ismerkedésre (Adventi jatszohaz,
Tavaszi jatszohaz), apré ajandékot adunk, hogy az dvoda baratsagos, vonzo, jatékszerekben
bévelkedd képe maradjon meg a gyermekek emlékezetében.

Ev kezdéskor kozods sziiléi értekezleten adunk rovid tajékoztatast az ovoda életérdl,
ovodai torekvéseinkrdl, legfontosabb elveinkrdl, a zokkendmentes beilleszkedés érdekében
meghatarozzuk azokat az alapvetd feladatokat, amelyek az egységes felfogast és azonos
banasmodot szolgaljak. A kozos értekezletet kdvetden a csoportos 6vondk tdjékoztatjak a
sziiloket az o6voda napi életérdl, megbeszélik a szoktatds menetét és koriilményeit,
megfogalmazzék a sziildkkel kapcsolatos szerepelvarasokat.
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Az 6vondk - lehetéség szerint- még a beszoktatas el6tt meglatogatjak a gyermekeket az
otthonukban, illetve a bélcsOdében.

Az 6vondk a csoportba érkezd uj gyermekek ismeretében megtervezik a befogadas menetét.
(ismer6sok, testvérek, sziili jelzések figyelembevétele) a sziilokkel egyiitt teremtjilk meg a
lehetd legnyugodtabb feltételeket. Az egylitt neveléshez, bizalomhoz, a gyermekek
neveléséhez meg kell teremteni a jo kapcsolatot a sziilokkel és a nagysziilokkel.

Biztositjuk a fokozatos elszakadast a sziil6tol - eleinte igény szerint a sziilbvel egyiitt rovid
ismerkedés (2-3 napig) - majd fokozatosan kitolva az évodaban tartozkodas idejét a sziild
nélkil.

A beszoktataskor a csoportban dolgozé felndttek mindegyike egész nap jelen van. A csaladias
légkor megteremtése elosegiti  a  gyermekek tarsas  kapcsolatainak  alakulasat.

Ez a folyamat akkor fejezddik be, amikor a gyermek viselkedésében mar megfigyelhetok az
idegen személy és kornyezet elfogadasanak jelei.

Mar a beszokas ideje alatt a tervezett szokasoknak megfeleléen végzik a tevékenységeket,
amit sok - sok érzelmi megerdsitéssel, jatékosan gyakoroltatunk, természetesen figyelembe
véve a gyermekek egyéni képességeit, tempojat, szokésait.
Segitjiik a gyermekeket abban, hogy elfogadjak eltéré képességii és tulajdonsagu tarsaikat.

A tagabb értelemben vett beszoktatas, vagy régi gyerekek esetében a "visszaszoktatas"
jelenti azoknak az egyszeri, életkornak megfeleld elemi szokdsoknak és szabalyoknak a
megismerését, illetve 0jboli "felelevenitését", amelyek segitik a gyermek biztonsagos
eligazodasat az 6vodai életben.

Megfigyeléseinket, a sziilokkel folyatatott ~ beszélgetések  kapcsdn  nyert
informdacioinkat felhasznaljuk a gyermek nevelése, fejlesztése érdekében. (bemenet)
A befogadas idoszakaban megfigyeljiik, hogy:

- hogyan reagilt a sziil6tol valo elvalasra;

- magara talél-e a jatékban;

- hogyan alakul kapcsolata az 6vondkkel,

- hogyan illeszkedik az 6vodai élet ritmuséba,

- mi okoz szdméra 6romet vagy nehézséget;

- hogyan reagél a sok gyerekre.

5.7. lllem az évodaban

A mai rohano, egymasra kevésbé odafigyeld vildgunkban fokozott figyelmet kivanunk
forditani az ILLEM szokdsainak megismertetésére. El kivanjuk érni, hogy ezen szokasok,
szabalyok beépiiljenek az altalunk nevelt kisgyermek értékrendjébe, mindennapjaiba,
tudatosan alkalmazzak azokat, alakuljon ki minden 6vodéasunknak sajat illemtara.

1. Teststilizacid
- Igénytik legyen testiik, ruhazatuk, cipdjiik tisztasadgara, apoltsagara.
- Mindennap fiirddjenek, mossanak fogat.
- Kézmosasanal hasznaljanak szappant, koromkefét.
- Kormiik folyamatosan gondozott legyen.
- Hajukat rendszeresen mossak, fésiiljék, frizurajuk rendezett legyen.
- Mindig az alkalomnak megfelelden 6lt6zkodjenek.
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2. Testtartas
- A gyermekek testtartasa legyen természetes.
- A karok természetesen logjanak, a fejiiket lazan eldre tartsak.
- Egyenesen jarjanak, csoszogas nélkiil.
- A széken egyenes testtartassal iiljenek, ne terpeszkedjenek, helyes irdnyban iiljenek az
asztalnal, konyoklés nélkiil.

3. Etkezés
- Etkezés el6tt mossanak kezet, rendezzék el ruhazatukat, frizurajukat.
- Az asztalt illik sz€épen megteriteni. Hasznaljanak teritot, szalvétat, kanalat, kést, villat.
- Az asztalndl {ilve kivanjanak egymasnak ,,J6 étvagyat!”
- Evés kozben iiljenek egyenesen, ne konyokdljenek.
- Az ételt ne keverjék Ossze.
- A kenyeret torj¢k, ne harapjak.
- Az ételt alaposan ragjak meg.
- Egyszerre csak kis falatokat vegyenek be a szdjukba.
- Tele sz4jjal nem szabad beszélgetni.
- Kézzel nem nytljanak a szajukba.
- A tanyérba, bogrébe csak evéeszkozzel nytljanak.
- A kanalat, villat a szdjukba emelve egyenek, hegylikkel maguk fel¢ forditsak.
- Sziircs6lés nélkiil fogyasszak az ételt.
- Az evbeszkozoket nem illik teljesen szankba tenni és lenyalni.
- Etkezés végén az evOeszkozoket a tanyérba helyezzék, egymas mellé. Ha keresztbe
rakjak, azt jelenti, hogy még folytatni kivanjak.
- Ha inni szeretnének, eldtte és utana hasznaljak a szalvétat.
- Etkezés befejezésekor koszonjék meg az ételt.

4. Magatartés az 6vodaban

- Az utcardl belépve hasznaljak a 1abtorlot.

- A fiok a lanyokat, a gyerekek a felndtteket engedjék eldre.

- Az ajtot csendesen, kilinccsel zarjak be maguk utan.

- Szobeli koszonéssel lidvozoljék egymast és a felndtteket.

- A fitk a lanyoknak, a fiatalabbak az id6sebbeknek eldre koszonjenek.

- Az ismerdsoknek mindig koszonjenek.

- Tavozaskor koszonjenek el az ott 1évOknek.

- A koszonést illik fogadni, viszonozni.

- Bemutatkozéskor illik egymas szemébe nézni.

- Akivel talalkoztunk mar a nap folyaman, annak nem kell tobbszor kdszonni.

- Ruhajukat levetve a kijeldlt helyiikre 6sszehajtva, rendezzék el.

- Az 6voda helyiségeit, berendezéseit, eszkozeit, jatékait, konyveit ovjak,
rendeltetésszertien hasznaljak.

- Ugyeljenek kornyezetiik rendjére, tisztasigara.

- Kdohogeéskor, tiisszentéskor hasznaljdk a zsebkendot.

- Hasznaljak a hulladéktarolot.

- Beszélgessenek egymast tisztelve, megfeleld hangnemben, érthetd, erds, de nem kiabald
hangot alkalmazzanak.

- Beszéd kozben illik egymas szemébe nézni, egymast végig hallgatni, és valaszolni,
vagy jelezni a figyelmet. Pl. bolintassal.

- Beszédiiket helyes mimikaval, gesztusokkal kisérjék.

- 1116 tavolsagot tartsanak tarsaikkal, ne zavarjak egymas intimszférajat.
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- Alkalmazzak az udvariassagi kifejezéseket. (K6szonom szépen, kérem szépen, 1égy
szives stb.)

- Figyeljenek arra, hogy tarsasagban nem illik sugdolézni.

- Felndttek beszélgetésébe ne szoljanak kozbe, tiirelemmel varjak meg, mig 0k is
szolhatnak.

- Egymast keresztnéven, esetleg becenéven szolitsak.

- Figyeljék egymads viselkedését, onzetlenill segitsék a raszoruldkat.

- Legyenek 6szinték, becsiiletesek.

- Tudjanak oriilni a mas sikerének, 6romének.

- Ha hibaznak, ismerjék el és probaljak meg kijavitani.

- Ha megsértenek, valakit kérjenek bocsanatot.

- Masok holmijat 6vjak, ha nincs ra sziikségiik adjak vissza, koszonjék meg.

- Szokjak meg, hogy kozdsségben tiszteletben tarjuk a masok igényeit, alkalmazkodunk
egymashoz.

- Sajat érdekét a masok megsértése nélkiil érvényesitheti.

- Sérelem esetén torekedjenek a konfliktus békés megoldasara, ha nem sikertil, kérjenek
segitséget a felnottektol.

- Térsaikkal tisztelettel banjanak, mind szoban, mind tettekben.

- Tartsék szamon, késziiljenek az linnepekre.

- Tartsék meg az linnepeket, hagyomanyokat.

- Az linneplés illemszabalyai: egymas koszontése, ajandékozasa, megvendégelése.

- Gyakoroljak szerepjaték kozben.

- Rendezvényeken megfeleld ruhdzatban jelenjenek meg.

- Eldadas alatt csendben figyeljenek a miisorra. Mell6zzék a beszélgetést, étkezést,
italfogyasztast.

- A termet csak a sziinetben lehet elhagyni.

- Tavozas kozben lassan, tolongas nélkiil, fegyelmezetten haladjanak az ajto felé.

5. Viselkedés az utcan
- Tartsék be a kozlekedés szabalyait.
- Beszélgetés kozben megfeleld hangerdt hasznaljanak.
- Ismerdsoket taldlkozaskor szoban kdszontsék.
- Csoportos séta soran csak kozvetlen tarsaikkal beszélgessenek, falhoz, keritéshez
huzodva kozlekedjenek.
- Figyeljék a jarokeloket, hogy mindenki zavartalanul haladhasson.
- A gyaloglas kényelmes, megfeleld tempdju legyen.

5.8. Anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalésitasa

5.8.1. Anyanyelvi nevelés

Az 6voda szerepe az anyanyelvi nevelésben kiemelt, hiszen a 3-6 éves kor a legszenzitivebb
1d6szaka a beszédfejlodésnek mivel:

- ekkor fejlédik legintenzivebben a gyerek beszéde

- egybeesik az ugrasszerti mentalis €s pszichés fejlodéssel

- ellensulyozhat6 az otthoni hatrany

- jatékosan, nem didaktikusan fejleszthetd

- a gyerekek itt egymastol is tanulnak.
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Célunk: A gverekek mar meglévo anyvanvelvi képességeinek differencialt esyénre szabott
fejlesztése.

A kapcsolatteremtés egyik legfontosabb eszkdze a beszéd, a kommunikacio.
Az anyanyelvi nevelés soran kiilonb6z6 funkciodkat fejlesztiink:
- a hangok, hangzok tiszta ejtését
Osszefliggd beszédet
aktiv és passziv szokincset
- beszédészlelést és értést.
Ezek elengedhetetlen feltételei a majdani irds és olvasas elsajatitasanak.

Az dvodai anyanyelvi-kommunikacids nevelés f6 teriiletei:

- beszédhallas-figyelem fejlesztése,

- beszédhallas-emlékezet fejlesztése,

- beszédritmus fejlesztése,
grafomotoros képességek fejlesztése,
gondolkodas fejlesztése,

- beszédmiivelés (helyes ejtés)

- kommunikacié fejlesztés (koszonés, bemutatkozas, megszolitas, szandéknyilvanitas,
elbesz¢lés €lmény ill. kép alapjan, mesebefejezés, személyi adatok),
illem (az 6vodas gyermek érintkezési kulturdja, megjelenése)

5.8.2. Feladatok:

- anyanyelv fejlesztése, a kommunikacié kiilonb6z6 formainak alakitasa (beszéld
kornyezettel, helyes mintaadéassal €s szabalykozvetitéssel)

- abeszédkedv felkeltése és fenntartasa

- abeszédhallés és szovegértés fejlesztése

- megfeleld és elegendd alkalmat teremteni a beszélgetésekhez
a gyereket mindig végighallgatni

- beszédhelyzeteket teremteni, jatékszituaciokat kialakitani, melyben az anyanyelvi
képességek fejlesztése kap hangsulyt.

Egyéni beszélgetések alkalmaval felmérjiik a meglévo nyelvi tudast, beszédallapotot,
hidnyossagokat. A tapasztalatokat irdsban rogzitjiik.

A szbékészlet felmérését targyak, személyek, jelenségek megneveztetésével végezzik.

A mondatfiizés, mondatalkotéds képességét élménybeszamolo €s torténetmondas soran mérjiik
fel. Az igy szerzett tapasztalatok alapjan megtervezziik teenddinket, mely alapja a tervszerd,
tudatos munkénak.

Anyanyelvi nevelésiink feltétele az dvodai nyugodt, derlis 1égkor, inger-gazdag kornyezet,
mely modot ad a szobeli megnyilatkozéasra. Nem csak a helyes kiejtésre, mondatfiizésre
ligyeliink, hanem a tempora, hangszinre, hangerdre, hanglejtésre, metakommunikaciora. Az
6vond beszéde szemléletes, a gyermek szamara érthetd, tagolt, érzelmeket kifejezo, gazdag
szokincsli. A gyermek minél tobb beszédet hall, anndl tobb 6sztonzést kap az 6nalld beszédre.
Beszélgetések soran fejlddnek a tarsas kapcsolatok. Az 6vond azzal, hogy hogyan sz6l a
gyermekekhez, modellt ad a tobbieknek, az 6vond viszonya a gyermekekhez meghatdrozza a
gyermekek egymas kozti viszonyat. Az 6vodaban dolgozé felnbttek beszéde egymas kozott is
mintaértéki legyen.
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Napirendbe épitve szerveziink anyanyelvi jatékokat:

Kiscsoportban:
1égzéstechnikai gyakorlatok,
favasi gyakorlatok,
ajak-és nyelvgyakorlatok (téri tajékozodas, iranyok),
- hangutanzas.
A problémas hangzokat megismételtetjiik érzelmileg kozel allo szavakkal, a kritikus hang
szerepel a szoban elol, hatul, kozépen.

Ko6z€pso csoportban:
- hangfelismerés,
akusztikus differencialas (zorejek, hangok),
szokincsbovités,
- rovid és hosszu hangzok elkiilonitése,
ritmusfejlesztés,
- hallasi figyelem, emlékezet fejlesztése,
- dominancia kialakulasanak eldsegitése.
Képek, modellek, élolények, targyak megnevezése, felsoroldsa kdzben a passziv szokincs
felszinre kertil.

Nagycsoportban:

- ellentétparok és szinonimagytjtés, gytjtéfogalmak

- mondatalkotas, mondatfiizés térténetmesélés kozben,
egy kitalalt mese, torténet bevezetd mondat utani folytatasa

- hangsorok analizise (szotagra, hangokra bontas),
szamlalas, ritmus (szdtagszammal megegyezd szamu, pl. kopogas)
barkochba,

- talalos kérdések

Kommunikacids jaték:
Pl. Gesztus: némajaték (torténet hang nélkiili eljatszasa).
Mimika: érzelmek kifejezése tiikorben.
Szemkontaktus: ranézek arra, aki elmegy mellettem, farkasszemnézés.

A beszédfejlesztéshez sziikséges a motoros fejlesztés, téri relaciok ismerete, kézdominancia
kialakitasa, ritmusérzeék fejlesztése, hallastejlesztés.

Az anyanyelvi nevelés komplex médon érvényesiil a nevelési folyamatban. Folyamatos
kommunikécio segitségével alapozzuk meg a jo kapcsolatot gyermek és felndtt kozott.

Gondozas kdzben:
- agyermek megfogalmazza sziikségleteit, batran segitséget kér,
- megérti a hozzaintézett kozléseket, kéréseket.

Jatékban kialakulo tarsas kapcsolatok fejlesztik a beszédet, a szerepvallalds, kovetés soran
gyakoroljék a gyerekek az odaill hanglejtést, mimikét. Gondolkodtatd, cselekedtetd jatékban
fejlodik a gyerekek gondolkodésa, kifejezéképességiik. Olyan szituaciokat teremtiink,
melyben a gyermek megfigyel, felfedez, 0 ismereteket szerez, gondolkodik, mindenrdl
beszélhet, kérdéseire valaszt kap. A gyermek is megvalaszolja a hozza intézett kérdéseket, a
gyerekek parbeszédet folytatnak, alkalmazzak a kérdést, felszolitast, kijelentést.
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Munka kozben:
- beszédkapcsolatok alakulnak az egyiittmiikddés alapjaként,
az informacidkat megértik a gyerekek,
szokincsilik boviil (eszk6zok, szerszamok, edények, miveletek elnevezésének tanulasa,
gyakorlasa).

Tanulas soran:

A problémamegoldod tevékenység szerves része a parbeszéd. Az 6vond problémafelvetését
koveti a gyermeki megnyilvanulas: csodalkozas, hitetlenkedés, hirtelen felismerést kdvetod
felkialtas. A feladatmegoldas soran a gyermek tevékenységét, gondolkodéasat gyakran kiséri
félhangos beszéddel. Ertékelés soran ismét parbeszéd alakul ki, a neveld értékel, dicsér, a
gyermekek hangot adnak érzéseiknek. Az 6vond kérdéseit a feldolgozand6 anyag logikai
sorrendj¢hez igazitja, a gyermekek tapasztalataihoz, eldzetes ismereteihez, értelmi
szintjiikhoz, a kdvetkezo fejlodési szint elérését célzo feladathoz. Természetesnek vessziik,
hogy a gyermek megéllapitasaival, kérdéseivel megdllitja a szervezett tevékenység logikai
menetét.

Rajzolas, mintdzas

Nyelvi ismeret sziikséges mar ahhoz is, hogy a gyermek megértse a feladatot, tudja, hogy
milyen eszk6zok, anyagok allnak rendelkezésére. Tudatositjuk a gyermekekben az anyagok,
eszk6zok, munkafogésok elnevezését, ezeket megtanuljak, beépiil szokincsiikbe. A lerajzolt
mesetémak fejlesztik a képzeletet, emlékezetet, fokozzak az alkotdsi vagyat. Gyurmazas —
barkacsolas sordn a térbeli aranyok és iranyok, viszonyok megnevezésére keriil sor. Forditott
a folyamat, amikor azt kérjik a gyermektdl, hogy meséljen az elkésziilt képrél. Mindkét
iranybol a vizudlis és verbalis kifejezés 6sszhangjat mélyitjiik el.

Enek, énekes jaték, gyermekténc

A zenei nevelés jo alkalmat kinal az ének, zene, szoveg, mozgas komplex esztétikai, érzelmi
hatdsanak érvényesitésére. Megzenésitett gyermekversek, népi jatékdalok fejlesztik a
gyermek beszédét. Mondokak, versek eldsegitik a helyes ritmusban valé beszéd kialakulasat.
Ritmusjatékok jol alkalmazhatok beszédhibdk javitasara. Boviil a szokincs fogalomparok
gyakorlasakor is (lassu-gyors, halk-hangos, magas-mély).

Mozgasos tevékenységek kdzben:

Kozlések megértésére van sziikség, hogy a gyermek el tudja végezni az egyes
mozgasformakat, cselekvéssorokat. Megértésiik azonnal lemérhetd a gyermekek mozgasabol,
reakci®jabol. Masrészrél mozgasfejlesztd munkank részét képezi a beszédszervek ligyesitése
iS.

A Kiilsé vilag tevékeny megismerése

Az ¢élmények, tapasztalatok felidézését, a kozvetlen tapasztalatszerzést (észlelés, érzékelés,
mozgas) kovetd megallapitasok a gondolkodast, a beszédaktivitast serkentik. Beszéd és
gondolkodas parhuzamos fejlesztését végezziik probléma-szituaciok teremtésével.
Matematikai természetli tapasztalatszerzés soran gyakoroljak a gyerekek a névutok
hasznalatat, megtanuljak a téri irdnyok elnevezését. SzoOkincsbdvités a természeti és
tarsadalmi  kornyezettel valé ismerkedés soran torténik (mesterségek, 1ddjaras,
gytijtéfogalmak).
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Bébozas soran

Arra 6sztonozziik a gyermeket, hogy gyakorolja, hogyan tud banni hangjaval. A visszahuz6do
gyermeket is motivaljuk babbal, hogy ,,m0gé” bujva megszolaljon. Ha a gyermek sajat maga
altal kitalalt szoveggel babozik, fejlodik képzelete, kifejezOképessége, fantazidja.

Verselés, mesélés

Dramatizalas, babozas sordn gyakoroljak a gyerekek a mondatszerkesztést, parbeszédes
format, fejlodik nyelvi emlékezetiik. Szokincsiik bdviil az irodalmi alkotdsokban megismert
¢s jelentéstartalommal bird szavakkal. Mese, vers, monddoka a nyelvtanilag helyes mondatok
formalasara, tiszta kiejtésre, kifejezd eléadasmodra ad lehetdséget.

Unnepeinkhez kapcsolodo hagyomanyok, irodalmi anyagok bdvitik a szokincset.

A nevelési ciklus utolsd évében kiilonds figyelmet forditunk a tisztdn artikulalt, jol
hangstlyozott, helyes hanglejtéssel, beszéddallammal eldadott, folyamatos — 0Osszefliggd
mondatokbol 4116 — beszéd kialakitasara, és a dominancia kialakulasara.

Egyéni bandsmoddal biztositjuk a beszédfejlodésben elmaradt gyermekek felzarkoztatasat
(inger gazdag kornyezettel, sikerélmények biztositasaval, egyénre szabott fejlesztéssel).

A fejlettebb gyerekek spontdn érdeklddését a betiik irdnt szintén kielégitjiik.

Anyanyelvi fejleszté munkankhoz logopédus segitségét vessziik igénybe.

Elvart eredmény: Az 6vodai élet folyaman a gyerekek sajat, egyéni adottsagait figyelembe
véve, mindennap taldlkoznak az anyanyelvi fejlédést eldsegitd szituaciokkal, jatékokkal,
melyeket a pedagdgusok tudatosan, a heti pedagogiai terv szerint szerveznek.

5.8.3. Ertelmi fejlesztés

A 2,5 -7 (8) éves gyermekek életében az értelmi fejlédés nagy utat tesz meg. A megismerés
folyamatat a tapasztalatok tobb csatornas €érzéki megismerése vezeérli, de az 6vodas kor végére
a spontan tapasztalasok befogadasatol, el kell jutnia a fogalmi gondolkodas alapjainak
megjelenéséhez. Ennek feltételei a gyermek belsd érési folyamata és a kiilvilag hatésa.
Az értelmi nevelés valtozatos tevékenységeken keresztiil, a kultiraatadds hatasrendszerében
az ovodai nevelési mddszerek segitségével, elsddlegesen a gyermek szabad jatéka altal
valésul meg.

Kiemelt nevelési teriiletként kezeljiik:

- amozgasfejlesztést,

- az anyanyelvi-kommunikacios nevelést,

- akornyezet megismerésére nevelést.

5.8.4. Célunk

= A gyermekek spontan és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése,
céliranyos bdvitése és kiilonbozo tevekenységekben, élethelyzetekben vald gyakorlasa.
= Az 6vodas gyerekek egyéni adottsagait figyelembe véve kognitiv képességeik fejlesztése:
- egyre pontosabb, valdsaghti érzékelés, észlelés
- figyelem-Gsszpontositasra valo képesség
- valdsaghoz kozelitd képzeleti miikddés
- reproduktiv emlékezet
- problémamegoldo és kreativ gondolkodas

45



- az alakul6 fogalmi gondolkodéas

- akiilonb6z6 gondolkodasi miiveletek gyakorlasa.

- anyelvi kifejez6készségiik fejlesztése

- a gyermekek alkotoképessége, kreativitasuk kibontakoztatasa
- akis- és nagy mozgasok és a megfelel6 izomzat fejlesztése.

Az ismeretek passziv befogaddsa helyett, 6ndllé ismeretszerzésre, sokoldalu cselekvésre,
aktiv, alkot6 gondolkodasra késztetjiik oket.

- biztositjuk a kozvetlen tapasztalatszerzés lehetdségét

- kielégitjiik a gyerek érdeklodését, kivancsisagat

- rendszerezziik a gyerekek ismereteit, tapasztalatait.

- apedagogus heti rend szerint tervezi, szervezi a foglalkozasokat.

A tevékenységek soran szdmukra nem megerdltetd, de megvaldsithato feladatok megoldasara
késztetjiik a gyerekeket

- ezen tevékenységeket csoportos, mikrocsoportos, illetve egyéni szervezeti formaban
végezziik, mely lehetdséget ad az eltérd képességek kibontakoztatdsara.

- a gyerekek kognitiv képességeit szemléletes jellegli, szobeli és cselekvési
feladatokkal egyarant fejlesztjiik, ezekben a feladatokban kiilonb6zé gondolkodasi
muveleteket gyakorolhatnak a gyerekek pl.: analizis, szintézis, absztrahalas,
kiegészités, altalanositds, konkretizalas stb.

F6 tevékenységi formaink ennek eldsegitésére: a jaték, illetve az ovondk altal tudatosan
tervezett, szervezett tevékenységek. Valamint kihasznaljuk a spontdn helyzeteket. A
valtozatos tevékenységeket a gyerekek érdeklddd kivancsisagara épitjik, itt a gyerekek
tapasztalatokat szerezhetnek a kiilvilagrol, illetve sajat magukrol.

A tevékenységek a gyerekek szdmara jatékként jelennek meg, nem kényszeriiségként, ezaltal
mintegy maguk teremtette problémak, feladatok megoldasat tiizik ki célul, ezek teljesitése
fejleszti értelmi képességeiket, noveli ismereteiket. Az 6vond feladata ezen szitudcidk
megteremtése, teret adva a gyermeki képzeletnek, otleteknek.

5.8.5. Kiemelt nevelési feladatunknak tekintjiik kiilonosen, hogy:
- fejlessziik a gyerekek jatéktevékenységét tartalméaban és eszkozeiben,
felkeltsiik érdeklddésiiket a kdrnyezetiik irant,
- biztositsuk a gyerekek szdmara a mozgds, a beszéd, ¢és a gondolkodas
fejlodésének optimalis feltételeit.

Nevelési eszkozeink a jaték, munka, tanulas. E harmas egység magéaban foglalja a gyermeki
személyiségfejlesztés Osszes lehetdségét.

Az értelmi fejlesztés szoros kapcsolatban van az anyanyelv €s kommunikaci6 alakulasaval.

5.8.6. Az anyanyelvi nevelésbdl, értelmi fejlesztésbol és neveléshol
adodo feladatok

1. Kreativitast 0sztonzé kornyezet biztositdsdval az alkotokedv felkeltése, alkotoképesség
fejlesztése

2. Olyan biztonsagos, elfogado, szeretetteljes légkor megteremtése, ahol batran
elmondhatjak a gyermekek a gondolataikat

3. A természet ¢és a tarsadalmi kornyezet jelzéseire, nonverbalis kozléseire vald
figyelemfelkeltés, megismertetése
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ok

14.
15.
16.
17.

A gyermekek kivancsisagara, érdeklddésére épités

. Az egyéni ¢érdeklodési kor figyelembevétele, spontan tapasztalatok bdvitése,

rendszerezése
Figyelem-Gsszpontositasra motivalas

. A pszichikus képességstruktirak fejlodésének egyéni nyomon kdvetése, a sziikséges

fejlesztési feladatok tervezése €s beépitése a gyakorlatba

. Minden gyermeki kérdés megvalaszolasara torekvés

. Kommunikécids helyzetek teremtése, a gyermekek beszédkedvének felkeltése
10.
11.
12.
13.

A gyermekek szokincsének bovitése

Metakommunikacids eszkdztar megismertetése, gyakorlasa jatékban

A tars verbalis és nonverbalis reakcidi megértésének segitése

A nyelvileg hatranyos helyzetii, ill. nyelvileg kiemelkedd gyermekek differencialt
fejlesztése

Mintaadas nyelvtanilag helyes, jol érthetd, tiszta beszéddel

Migrans gyermekek egyéni fejlesztése a magyar nyelv megismertetése terén

Szakmai kapcsolat tartasa a logopédussal, fejlesztopedagogussal

Viltozatos tevékenységek, ¢lethelyzetek szervezése, biztositasa, ahol a tapasztalatok,
¢lmények, ismeretek alkalmazasat gyakorolhatjak.

5.9. Migrans gyermekek interkulturalis nevelése

Migrans gyermek, az a gyermek, aki, valamint akinek a csaladja nem magyar

allampolgar, és munkavallalas, tanulds céljabol tartozkodik Magyarorszagon, illetve menekiilt
statuszu.

5.9.1. Alapelveink

A migrans gyermekek a magyar gyermekekkel azonos feltételek mellett vehetik
igénybe az 6vodai nevelést.

Az emberi méltosag elismerése €s tiszteletben tartdsa minden migrans kisgyermeket
megillet.

Az egyéni banasmod elvét az 6 nevelésiik sordn is érvényesitjiik.

A bevandorld csaladbol érkezd gyermekek értékességét egyediségiikben,
individualitdsukban keressiik.

Migrans gyermekeinek nevelése sordn biztositjuk az Onazonossdg megdrzését,
apolasat, erdsitését, az interkulturdlis nevelésen alapuld integracid lehetOségét, az
emberi jogok és alapvetd szabadsagok védelmét.

5.9.2. Célunk:

A gyermekek alapvetd sziikségleteinek kielégitése, gyermeki és emberi jogainak
érvényesitése

Hatranykompenzalassal az esélyegyenldség biztositasa az eltérd szocialis €s kulturalis
kornyezetbdl érkezd gyermekek szamara

5.9.3. A migrans gyermekek interkulturalis nevelésébdl adédé feladatok

felkésziilés a gyermek fogadasara
a sziilokkel és a gyermekkel valo kapcsolatfelvétel
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a gyermek kultardjaval, valldsdval, nemzetiségével kapcsolatos informaciok

Osszegylijtése, ismertetése a csoportban dolgozodkkal

= az érkezd gyermek empatids fogadasa

=  kezdeti iddszakban a gyermekek érzelmi biztonsaganak megteremtése.

= az eltérd nyelv, szokasok, viselkedési modok, étrend elfogadtatasa, értékként valod
bemutatasa sziikséges a tobbségi gyermekek szamara.

* A mas kultardkrol, a vallasokr6l, a boérszinrdl, az etnikai kiillonbségekrdl szolo,
¢letkornak megfeleld ismeretek bemutatasa apro 1€épésekben, a gyermekek érdeklodési
korét — jaték, mese, vers, ének, zene, tdnc — figyelembe véve valdsithatdé meg.

= a migrans gyermeket segiteni kell a magyar nyelv elsajatitasdban, melynek

leghatékonyabb eszkoze a jaték, tere pedig maga a kozosség.

5.9.4. Elvart eredmények

= Szivesen jar 6vodaba.

= A gyermekcsoport egyenrangll tagjanak érzi magat.

= Szivesen jatszik tarsaival, és a csoporttarsak is keresik a tarsasagat.

= Megérti a magyar szavak jelentését, szavakat, tOmondatokat képes magyarul
kimondani.

5.10. Tehetségnevelés- tehetségfejlesztés az 6vodaban

»A tehetség veliink sziiletett adottsagokra épiild, majd gyakorlés, céltudatos fejlesztés
altal kibontakoztatott képesség, amely az emberi tevékenység egy-vagy tobb teriiletén az
atlagosat messze meghalad¢ teljesitményeket tud létrehozni”

(Harsanyi Istvan)

A tehetség kibontakozasa nem jellemz6 az 6vodaskorra, de mar az 6vodaskorban is
megmutatkoznak az atlagtol eltérd jo adottsagok, kiemelkedd képességek - melyek a tehetség
csirait feltételezik.

Az 6vodai tehetséggondozas soran arra toreksziink, hogy ezek megfeleld fejlesztéséhez
megteremtslik az ingergazdag, segit6-tamogatd kornyezetet, hogy lehetdségeinkhez mérten
biztositsuk a fejlddéshez sziikséges eszkozoket. (Lasd 2. sz. Melléklet)

5.11. A sajatos nevelési igényii gyermekek nevelése

Motto: ,,A fogyatékosok jelenlétilkkel humaniziljak a tiarsadalmat és felhivjak
figyelmiinket sériilékenységiinkre!”

5.11.1. Sajatos nevelési igény fogalma
Sajatos nevelési igényll az a gyermek, aki a szakért6i €s rehabiliticios bizottsag véleménye
alapjan:

o Testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, halmozottan fogyatékos, s
megismerd funkcidok vagy a viselkedés fejlddésének organikus okra visszavezethetd
tartos €s stlyos rendellenességével kiizd.

e A megismeré funkciok vagy a viselkedés fejlddésének organikus okra vissza nem
vezethetd tartos és sulyos rendellenességével kiizd.
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5.11.2. Alapelvek — részfeladatok a sajatos nevelési igényli gyermekek
nevelésében

Az SNI gyermek nevelésében is a nevelés altalanos célkitiizéseinek megvalositasara kell
torekedniink.

e A sajatos nevelési igényl gyermekek eredményeit, sikeres probalkozasait értékeld,

massagot elfogadd kornyezetet biztositunk, a gyermekek beilleszkedését eldsegitjiik, a
szlikségletnek megfeleld fejlesztést biztositjuk. (kiilsé szakemberek segitségével)

A fejlesztést csak komplex kivizsgalas utan szabad megkezdeni.

Az elvarasoknak a sulyossag mértékéhez, valamint a gyermek fejlodési iiteméhez kell
igazodnia.

Kiemelt teriiletek: az alkalmazkodd képesség, akaraterd, oOnallosagra torekvés, és
egylttmikodési készség terén vald segitségnyujtas. Nagyon Ilényeges, hogy ennek
érdekében mindig csak annyi segitséget kapjon a gyermek, hogy oOndlléoan tudjon
cselekedni.

Az SNI gyermek egyes teriileteken kiemelkedd teljesitményre is képes lehet — kiemelt
feladatot jelent ennek felismerése és gondozasa.

Torekedni kell arra, hogy a gyermeket a nevelés, fejlesztés ne terhelje tul — a fejlesztés a
szamara fontos terilileteken valosuljon meg.

Torekedni kell arra, hogy a nem, vagy kevésbé sériilt funkciok fejlesztésével boviiljenek a
kompenzacios lehetdségek.

A specialis segédeszk6zok hasznalata, elfogadtatasa, azok kovetkezetes hasznélatira és
megOrzésére nevelés folyamatos feladat.

Az egész napos tevékenység, a kiilonleges gondozasi igény kielégitését is szolgalja,
csoportos, kiscsoportos vagy egyéni formaban.

A fejlesztés szervezeti keretei, az alkalmazott specialis mddszer és eszkdzrendszert a
gyermek allapotabodl fakadd egyéni sziikségletek hatarozzak meg.

A fejlesztés rovid tava céljait a fejleszthetdséget tiikr6zé komplex szakértéi diagnozisra
kell épiteni.

A fogyatékossagi tipusnak megfelelden mas-mas teriilet kap hangsulyt. A fogyatékossag
tipusanak megfeleld sériilés specifikus fejlesztési elveket, feladatokat e nevelési program
tartalmazza.

A fejlesztések biztositasa fejleszté pedagogus, SNI-s tanuldk esetében gyogypedagogus
kozremitkddesével.

Lehetdség szerint a gydgypedagogus is vegyen részt az integralt foglalkozasokon.

5.11.3. Ovodankban vallaljuk annak a kisgyermeknek az integraciojat,
aki:

o Szakértdi bizottsag véleménye alapjan integraltan nevelheto,

o helyi lakos,

e Mozgéssériilt, vagy beszédfogyatékos, vagy autisztikus, vagy enyhén értelmi
fogyatékos, vagy a nevelési-tanulasi folyamatban akadalyozott

o Fejlesztéséhez az intézmény rendelkezik a sziikséges személyi €s targyi feltételekkel.

5.11.4. Az integralas lehet6ségének tovabbi feltételei

e Mozgéssériilt gyermek képes legyen legaldbb segédeszkozzel helyvaltoztatésra,
segitséggel Onellatasra, szobatiszta legyen, képes legyen kapcsolatteremtésre,
sziikségleteit ki tudja fejezni.
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Beszédfogyatékos gyermek képes legyen kapcsolatteremtésre, sziikségleteit ki tudja
fejezni.

Ertelmi sériilt gyermek tanithat, fejleszthetd legyen az 6vodai csoportban
Autisztikus, pszichés fejlodési zavar miatt akadalyozott gyermek alkalmas legyen a
kozosségi €letre, ne veszélyeztesse onmagat vagy tarsait.

5.11.5. Az integracié altalanos elvei

Az integraciot az egész neveldtestiilet felvallalja

A csoportjukban integracidt folytatdo kollégédkat az egész alkalmazotti kozosség
tdmogatva segiti

Az integralhatosag minden esetben egyéni dontést igényel, figyelembe véve az Osszes
koriilményt

Csoportba valo beosztas elétt az 6vondk személyesen taldlkoznak a kisgyermekkel és
a sziilokkel. Csoportkialakitdshoz a vezetdé ovond figyelembe veszi az
ovodapedagdgusok véleményét.

Harom honapos probaidovel torténik a felvétel. A sajatos nevelési igényl gyermek
befogadasa, segitése nem jelenthet tlzott terhet a csoportban €16 gyerekek, felndttek
szamara.

Az integraci6 nem megvaldsithatd, ha karos hatdsa van a SNI gyerekre, a csoportra, a
neveldkre:

Ha nem szolgalja a SNI gyerek fejlodését, sziikségleteinek kielégitését.

Ha 6vodapedagogiai eszkozokkel nem oldhatd meg a kozosségi egyiittélés kialakitasa
a gyerekek kozott.

Ha a pedagogus testi-lelki terhelése tulzott.

5.11.6. Befogad6 szemlélet alapelvei

,»Az elfogadas mércéje az, hogy valaki mennyire hajlando a sajat értékén emberszamba venni
egy sériiltet, s mennyire hajlandé beengedni abba a vildgba, amelyikben valamennyien
¢liink.” (Zsebe-Biro)

Minden gyermek specialis. A pedagogus nem az atlaghoz igazodik, hanem minden
gyerekben az egyedi, csak ra jellemz6 sajatossdgokhoz.

Béarmely gyermeknél el6fordulhatnak problémak. A problémak természetes velejaroi a
tanulasnak, nem kizarolagosan az egyénbdl fakado gyengeség tiinetei.

A specialis megsegités igénybevétele minden gyermek joga. Kiterjed az dnismeret, a
megismerési technikék, a differencialt bandsmod ¢€s az egylittmiikodés biztositasara.

A gybdgypedagogus komplex segitséget nyljt a befogado intézménynek.

Egyéni fejlesztési terv késziil minden gyermekre.

A szegregacidtol az inklizidig az integracion keresztiill vezet az ut.

5.11.7. Szakértoi Bizottsag szakvéleményének tartalmaznia kell:

A SNI tényének megallapitasat, annak okait
Az integralt nevelés lehetdségét

Nevelési javaslatokat, fejlesztési teriileteket
Intézmény kijeldlését név szerint

Kontroll vizsgalat idépontjat

50



5.11.8. Csoportszervezés elvei:

Integralo csoportban maximum 15 gyerek mellett maximum 3 sajatos nevelési igényl
gyermeket fogadunk (lehetdleg kiilonb6z6 problémaval)
Mozgassériiltek integracioja elsdsorban akadalymentesitett 6vodaban torténik.

5.11.9. Eredményes integralas személyi és targyi szukségletei:

Inkluziv, befogad6 kdrnyezet alkalmazottak, sziilok, gyerekek részérdl

Fogyatékossag tipusanak megfeleld utazo gyogypedagogus

Integral6 csoportokban gydgypedagogiai asszisztens

Specialis segédeszkozok (asztal, szék, mosdo, fejlesztd eszkozok)

Sériilés specifikus kornyezet (akadalymentes rampa, kapaszkodok)

Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézet, mint szakszolgalat kdozremikodése
(utaz6 gyogypedagdgus, tanacsadas)

Integracio folytatisa az iskolakban (Egressy Béni Altalanos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola, Dr. Enyedi Andor Reformatus Altalanos Iskola)

5.11.10. Az integraciés folyamatban kozremiikodé partnerek és
feladataik:

Szakértdi és rehabilitaciés bizottsag: diagnosztizal, javaslatot tesz, kontroll
vizsgalatot végez, folyamatosan figyelemmel kiséri a gyermek fejlodését, vizsgalja az
intézményi feltételek meglétét

Sziil6_lehetsége a gyermekkel részt venni vizsgalatokon és terapias foglalkozasokon.
Kotelessége a gyermek fejlédése érdekében mindent megtenni.

Gyogypedagogus: értelmezi a SZB szakvéleményét, elvégzi a rehabilitaciot, specidlis
egyéni fejlesztést, javaslatokkal segiti az 6vodapedagdgus munkajat, kozremitkodik a
sziilével valo kapcsolattartasban, egyéni fejlesztési tervet készit (BNO kod esetén)
Intézményfenntarto: helyben biztositja az integralt nevelés feltételeit, a szakértdi
bizottsag fel¢ adatokat szolgaltat az integrald intézményekrol

Ovoda: A sériilt kisgyermek részére is biztositia a harmonikus, elfogadé, az
eredményeket értékeld kornyezetet. A gyermek iranti elvardsokat az &llapotanak
sulyossagahoz, jellegéhez igazitja. Terhelhetdségét biologiai  allapotdhoz,
személyiségjegyeihez igazitja.

Ovodapedagogus:

Individualis modszereket alkalmaz.

Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit (ha nincs BNO kod).

Foglalkozasok soran a pedagogiai diagnozisban szerepld javaslatokat beépiti.

Nevelési helyzetek megoldéasa soran alternativakat keres.

Alkalmazkodik az eltérd képességekhez, viselkedésekhez.

Egyiittmiikodik a szakemberekkel, javaslataikat beépiti a pedagogiai folyamatokba.

Seriilésspecifikus fejlesztés elvei, feladatai:

Beszédfogyatékos gyermek, részképesség zavarral él0, enyhe latds-, hallds-, mozgéssériilt,
enyhe értelmi fogyatékos, (50-69 1Q) valamint magatartas-, ill. beilleszkedési zavarral kiizdd
gyermek.
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o Mozgaskorlatozott gyermek
Mozgaskorlatozott az a gyermek, akinél velesziiletett vagy szerzett karosodasa,
funkciozavara miatt jelentdés és maradanddé mozgasos akadalyozottsag all fenn, melynek
kovetkeztében megvaltozik a mozgasos tapasztalatszerzés €s a szocializacio.
Tipusok: -végtagredukcids fejlodési rendellenesség, szerzett végtaghiany,
-petyhiidt bénulast kivalto korformak (miopatidk, izombetegségek —
DMP, nyitott gerinc)
-korai agykarosodas utani mozgas rendellenességek
-egyéb maradandd mozgasallapot valtozas.
Cél a lehetd legnagyobb mértékii 6nallosag elérése, pozitiv személyiségjegyek, képességek
erdsitése, az ép és mozgaskorlatozott gyerekek kozotti kolesonds elfogadas és tolerancia
kialakitéasa.
Kiemelt feladat: - eszkodzhasznalat gyakorlasa
- kornyezet megismerése mozgasos érzékelési lehetdségekkel is
- megtanult mozgéasok alkalmaztatasa
- atiltott mozgasok kertilése
- tobb jatékidé6 és minden tevékenységhez elegendd i1d6
biztositasa
- énkép, onértékelés fejlesztése
- flggdségi beallitodas, sériiltség tudat csokkentése
- tarsas kapcsolatok fejlesztése

Egyéni fejlesztést szomatopedagogus végzi. Mozgaskorlatozottak Ovodai Integracidja
mindsitett gyogypedagdgiai program segitségével torténik az integracio.

e Enyhén értelmi fogyatékos gvermek ( 50-69 10 )
Feladat: - spontan tanulas biztositasa
- tarsakkal valo egylittmiikodés kialakitasa
- kommunikaci6 fejlesztése
- élmények, tapasztalatok biztositasa
- érzelmi, értelmi, motoros €s szocidlis képességek fejlesztése

o Beszédfogyatékos, sulyos akadalyozott beszédfejlédésii gyermek
Az akadalyozott beszédfejlddésii gyermekre jellemzd az alacsony szintii anyanyelvi fejlettség,
a beszédszervek gyengesége, a beszédhangok tiszta ejtésének hidnya, szegényes szokincs, a
beszédmozgasokrol szerzett emlékképek felhasznalasanak hidnya, grammatikai fejletlenség,
az utanzo képesség gyengeseége.
Tipusok: - megkésett beszédfejlodés
- centralis dyslalia (miikodésbdl fakadd beszédzavar)
- rinofonia (sulyos orrhangz6sag)
- fejlédési dysfazia (a beszéd id6beli és strukturalis zavara)
- elektiv mutizmus (valasztott némasag)
- afazia (a beszéd teljes vagy részleges elvesztése)
- beszédhibdhoz kapcsolodo tanulasi zavar (dyslexia, dysgraphia,
dyscalculia)
Feladat: -mozgas ¢s kommunikacio fejlesztése
-anyanyelvi fejlesztés
-vizuomotoros készség fejlesztése

Beszédfogyatékos gyerekek egyéni fejlesztését logopédus végzi.
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Pszichés fejlédési zavar miatt a nevelési, tanulidsi folyamatban tartésan és
sulyosan akadalyozott gyermek

- Agressziv magatartasu gyermek
Testi erejét fitogtatja, jatékanak tartalma és stilusa is agressziv, rombol, allandod
vibralas jellemzi. Preferal6 megerdsité moddszer hatékony: a jo tulajdonsagait
erdsitjiik, ehhez a koriilményeket megteremtjiik. Megbizdsokat adunk, motivaljuk,
tevékenysége  révén  dicsérjilk.  Egyilittmikodési  szitudcidkat  teremtiink
csoporttarsainak kisebb csoportjaival.

- Szorongo gyermek
Ep intellektus mellett eltér az adott korosztalytél elvarhato viselkedéstol. Jellemzd,
hogy tudja, de nem meri mondani. Enképe negativ, onértékelése alacsony, alulteljesit.
Vegetativ tiineteket is mutathat, tarsas kapcsolatai besziikiilnek. Kiemelten fontos a
szorongd gyerek szdmara a pozitiv megerdsités, a jo tarsas kapcsolatok kialakitasa,
sikerélmény biztositasa. Elvarasainkat csak fokozatosan emeljiik, kialakitjuk realis
onképét, tobbféle megoldasi stratégiat gyakoroltatunk be. Sziildk felé a pozitiv
torténéseket naponta jelezziik.

- Figyelemzavaros gyermek
Nem tud koncentralni, rendetlenség van koriilotte, nem tudja megszervezni az é€letét,
gyakorlds nem segit.

- Hiperaktiv gyermek (figyelemzavar, motoros nyugtalansag,

tanulasi nehézség egyilittes)

Motoros nyugtalansagra jellemzd, hogy allandéan mozgasban van az optimalis
ingerlési szint fenntartdsa érdekében. Belsd ingerld kozpontja alulmiikddik.
Tanuléasi nehézségre jellemzd, hogy specidlis az informacié feldolgozas modja, az
informéciok szétszorddottak. Hibaibol nem tanul. Cselekvését a kdvetkezményekkel
nem tudja dsszekapcsolni, biintetés hasztalan.
Fontos szdmara az azonnali megerdsités, a pozitiv, elfogado légkor. Fizikailag is
mellette kell allni, segiteni, rovid, vilagos, egyszeri utasitasokat adni. Meg kell
tanitani arra, hogy kérjen segitséget. Csak azt szabad elvarni tdle, amire képes.
Sikerélményeket kell biztositani szamara.
Hasznos lehet a sikert ad6 mozgasos tevékenység, elsdsorban ami vesztibularis ingert
biztosit. Csapatjaték nem megfeleld. Tulmozgatni, lefarasztani sem szabad, mert
atbillen. Vesztibularis inger szdmdara az autdzas, televizidozas. Metakommunikaciot
nehezen érti, sajat korosztalyaval gyenge a kapcsolata.

- Dyslexia
Tiinetei megjelennek a beszédben, irasban, olvasasban, magatartasban.
Jellemzdje a hangtévesztés, szotagesere, Osszetett szavak eld-€s utdtagjanak cseréje. A
dyslexias gyerekeknek nyelvfejlodési elmaradasaik vannak, mint pl. megkésett
beszédfejlodés, makacs beszédhiba, iigyetlen beszédszervi mozgasok, sziik aktiv
szokincs,  szotalalasi  nehézségek, rovid és  grammatikailag  helytelen
mondatszerkesztés, gyenge verbdlis emlékezet, rossz nyelvi elemzdéképesség.
Fejletlen lehet ritmusérzéke, lehet dominancia zavara, nehezen alakul ki a testsémaja,
ligyetlen a mozgasa, rosszul tajékozodik térben és iddben, szerialitasi zavarai vannak.
A dyslexia-veszélyeztetettség az olvasas tanulas megkezdése el6tt diagnosztizalhato,
¢és terapiaval megeldzhetd. Gosy Maria modszerével végzi a sziirést, Meixner Ildiko
modszerével a fejlesztést az intézménybe kijaro logopédus.
Ovodapedagogus feladata elsésorban a beszédhang hallés, térérzékelés fejlesztése.

- Dyscalculia
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Szamolasi nehézség. Az érzékelés-észlelés, mozgas, figyelem, emlékezet,
gondolkodas, beszédfejlodés nehézségeivel fligg Ossze.

- Dysgraphia
Irasbeli kifejezés zavara. Iskolas korban felismerhet6 tanulési zavar.

- Motoros koordinacios zavar
Jellemzbje az ,igyetlenség”. Tipusai: a mozgastervezés zavara (diszpraxia), a
testhelyzet megallapitdsanak zavara (agnodzia), a megfeleld irdny megallapitdsanak
zavara (kiilso tér észlelésének zavara: jobb-bal)), csokkent izomtonus(hypotonia).

- Kommunikacids zavarok
Mutizmus
Jellemzdje, hogy az otthoni kdrnyezeten kiviill a gyermek sem felndttel, sem
gyermekkel nem létesit verbalis kapcsolatot, viselkedése erdsen szorong6. Feladatunk
els6sorban szorongasuk oldasa, sikerélmények biztositdsa. Verbalis megnyilatkozast
nem szabad erdltetni, esetleg a fiilbestigds technikajara megtanithatjuk.
Artikulacios zavar: poszeség, orrhangzds beszéd
Beszédfolyamatossag zavara: dadogdas, hadarés
Hangadasi rendellenesség: diszfonia (rekedtség)

o Egyéni fejlesztési terv

A sajatos nevelési igényli gyerekek fejlddésének dokumentalasdhoz egyéni fejlesztési
tervet kell késziteni. Amennyiben a szakértdi és rehabilitacios bizottsag szakvéleménye
alapjan a diagnozis BNO koddal szerepel a fejlesztési tervet gyogypedagdgus késziti el a
mellékletben szerepld TU 365. sz. Egészségiigyi és pedagogiai célii habilitacio,
rehabilitacio egyéni fejlédési lap nyomtatvanyon.

Amennyiben BNO besorolas nem szerepel a diagndzisban dvodapedagogus készit egyéni
fejlesztési tervet. Tartalma:

Gyermek neve, sziiletési ideje

Ovodai felvétel ideje

Szakértéi bizottsdg megnevezése, a szakvélemény
datuma, feliilvizsgalat ideje

Diagnozis, vizsgalati eredmények

Fejlesztendd teriiletek

Fejlesztési litemterv havi bontasban

Elért eredmények

O O O O

e Sikerkritérium:
A sajatos nevelési igényll gyermek beilleszkedik az 6vodai csoportba, amely kozosség
hazoerdként hat ra.
Gyogypedagodgiai fejlesztés hatdsara képességei optimalisan fejlodnek.
A tobbségi gyermek ¢és felndtt kozosség az egyiittélés soran olyan human értékekkel
gazdagodik, mint elfogadas, tolerancia, segitkészség, felértékelddik az egészség, mint érték.

A fejlesztés legfontosabb elvei:

Amennyiben részesiilt a gyermek korai fejlesztésben, a korai fejlesztésre kell épiteni.

A sériilt funkciok miatt biztositani kell a folyamatos stimulaciét és kondicionalést, a fejlesztés
folyamatossagat, rendszerességét €s kiszamithatosagat.

Valamennyi sériilt gyermek fejlesztéséhez egyéni fejlesztési tervet kell késziteni a
szakemberek utmutatdsai alapjan.

Kiemelten fontos a pedagogus tiirelmes, nyugodt érzelmi tdmaszt biztositdo habitusa (kivaras
képessége). Az ismeretnyujtds fokozatainak kis lépésekben vald lebontasa, tervezése és

54



végrehajtasa, kell6 idd, alkalom biztositasa, a nagy mennyiségi valtozatos ingerek biztositasa
a tapasztalati és ismeretkor bovitése érdekében.

6. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI
6.1. Személyi feltételek

Ovodank személyi feltételei

6.1.1. Pedagogusi létszam

Intézményegység-vezetd 1 16
Pedagogiai vezet6-helyettes | 1 16
Ovodapedagdgus 11 16
Pedagogiai asszisztens 2 16

6.1.2. Technikai létszam

Dajka 6 6

Ovoda titkar 16

A 6 6vodai csoportban 150 6vodai féréhelyre fogadjuk a jelentkezd gyermekeket.

A koznevelési torvényben meghatirozott 6vodapedagdgus felséfoku szakiranyu
végzettség mellett elengedhetetlen a pedagdgus Kreativitasa, az ismeretanyag csoportra,
gyermekre lebontva. A gyermekek Iétszama minden csoportban eléri a minimum 20 fot.

Az ovodavezetd felséfoktt 6vondi, és felséfoktl kozoktatas-vezetdi képesitéssel, az
ovodapedagogusok -, felséfoku ill. féiskolai szakképesitéssel rendelkeznek.

A dajkak koziil 5 f6 elvégezte a dajkaképz6 tanfolyamot.

Elvarasaink az 6vodaban dolgozok felé:

= segitd, tamogatd, elfogadd, megengedd, kdvetkezetes attitiid
= vidam, felszabadult jateklégkor 1étrehozasanak képessége

= differencialt nevelés iranti elkdtelezettség

= jO empatias készség

= gyermek- és csaladcentrikussag

= kdornyezettudatos szemlélet

= csapatjatékos

Az oOvodapedagdgus alapvetd feladata, hogy maximadlisan biztositsa a gyermek
alapvetd sziikségletét, az érzelmi biztonsagot. Ugy szervezi az 6vodai kornyezetet — személyi
és targyi feltételrendszert -, hogy az hatasrendszerével eldsegitse minden gyermek szamara az
optimalis fejlédési folyamatot.
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Az Aéltalanos elvarasok koziil — tolerancia, nyitottsdg, elfogadd, segitd, tdmogatd
attitiid, szeretetteljesség, kovetkezetesség — kiemelten fontos, hogy az o6vodapedagdgus
neveld-fejlesztd munkéja sordn mindig vegye figyelembe a gyermekek egyéni képességét,
tehetségét, fejlodési litemét, szociokulturalis hatterét, segitse tehetsége
kibontakoztatasaban, valamint hatranyos helyzetébdl valo felzarkoztatasaban.

A program bevezetésénél a nevelGtestiilet tobbsége elvégezte a ,,Fejlesztopedagégus”
tanfolyamot, vagy egy fejlesztéssel kapcsolatos tovabbképzést /pl: Sindelar / Részt vett
elméleti és gyakorlati tovabbképzésben.

6.1.3. Ovodai élet megszervezése

Ovodéankban a nevelés a teljes 6vodai életet magaba foglald tevékenységek keretében
szervezhetd meg. A gyermekekkel torténd foglalkozéast 6vodapedagogus iranyitja.

6.1.4. Napirend, heti rend

A program pedagdgiai szemléletébdl adodoan elsddlegesnek tartjuk a gyermek jatékat,
ezért a legtobb i1d6t a napirendben erre a tevékenységre forditunk. Mivel az 6vodai élet
szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van — az 6vodapedagdgus a gondozés
folyamatdban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egytttal segiti Onallosaguk
fejlodését, egyiittmiikodve a gondozast végzo dajkaval -, ezért a napirend kialakitdsanal ezt az
1d6igényt is figyelembe vessziik.

A jol kidolgozott napirend a maga rugalmas valtozasaival lehetdséget ad az 6vodai
¢let egészében az elmélyiilt tevékenykedésre, elegendd id6t biztositva arra, hogy a gyermekek
minden tevékenységiiket befejezhessék, pontosan elvégezhessék. Az elmélyiilt érdeklddéssel,
belsé motivacidval folytatott tevékenységhez, valddi aktivitdshoz nyugalom, kiegyensulyozott
1égkor, értelmes fegyelem sziikséges.

A hetirend nem napokhoz kotott tevékenységeket jelent, hanem egy-egy kornyezeti
téma koré csoportositott ismeretek, tapasztalatok, ¢élmények feldolgozédsat segitd
tevékenységek rendszerét — komplexitas.

A napirend, heti rend kialakitdsa a helyi adottsagok, igények, lehetdségek,
hagyomanyok figyelembevételével, a helyzethez rugalmasan alkalmazkodva torténik.

A rendszeresség €s az ismétlddések érzelmi biztonsagot teremtenek a gyermeknek.

A szeptember 1-jétd] majus 31.-¢ig terjedd idoszak Keretnapirendjét a fentiek szerint, a
gyermek biologiai (életkor, alvds-, mozgéasigény, ebéd rendszeres idOpontja), tarsas
sziikségleteit szem el6tt tartva alakitjuk ki.

NAPIREND
IDOKERET TEVEKENYSEGEK
7.00-7.30 Szabad jaték 6sszevont csoportban
7.30-8.45 Szabad jaték
Személyes percek
Jatékba integralt, parhuzamosan

végezheto, differencialt tevékenységek
egyéni- és mikro csoportos formaban

8.45-9.30 Mindennapos testnevelés
Testapolasi teend6k
Tizorai
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9.30-11.45 Az  ovodapedagogus altal szervezett
iranyitott tevékenységek

Részképességek fejlesztése egyéni
sziikségletek alapjan

Szabad jaték

Néptanc

Enekes jatékok az udvaron

Séta, levegozés

Jaték a szabadban

11.45-13.00 Testapolasi teendok

Ebéd

Késziilodés a délutani pihenéshez
13.00-15.00 Pihenés, alvas mesével, altatoval

Egyéni sziikséglethez igazodo ébredés
15.00-15.30 Uzsonna
15.30-16.30 Szabad jaték a csoportszobaban vagy

udvaron

Ovoéné altal kezdeményezett tevékenység
16.30-17.00 Szabad jaték o6sszevont csoportban,

udvaron vagy tornaszobaban

Mivel a nevelés nem zarul le majus 31-én, ezért a nyari iddszakra (junius 1-jétol
augusztus 31-¢ig) tartalmas, a gyermeki szabadsagot tiszteletben tartd, gondosan megtervezett
napirend szolgdl. Az év kozben mar kialakitott szabalyok, szokdsok megtartdsaval az
6vodapedagogus a nyari élet megtervezésénél lehetdséget ad a gyermeknek arra, hogy az
¢vszak OrOmeit szabadon élvezze, kézben legyen lehetdsége valtozatos tevékenységekre,
kozvetve kompetencidinak fejlesztésére.

Nyari napirend

NAPIREND
IDOKERET TEVEKENYSEGEK
7.00-8.00 Seabadjiték
Parhuzamos tevékenységek:
9.00-12.00 jTéltZé(:(rzlszabadban

(Hoéségriado esetén 11.00-15.00-ig

csoportszobaban tartézkodas) - hapozas

- egyéb szabadon valasztott és 6voné altal
kezdeményezett tevékenység

12.00-13.00 EBED, testipolasi teend6k
Pihenés

13.00-15.00 Egyéni sziikséglethez igazodo ébredés
Uzsonna

Parhuzamos tevékenységek
Jaték a szabadban
Ovono altal kezdeményezett tevékenység

15.00-17.00
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6.2. Ovoddénk tdrgyi feltételei

Mindkét telephely épiiletének belsé adottsagai megfeleldek.

Az Arpdd uti évoda 1971-72-ben ¢épiilt, 3613 négyzetméter teriileten, maga az épiilet
434 négyzetméter. 2010.-ben az épiiletben teljes nyilaszard csere és 2015.-ben kiilsé
falszigetelés valosult meg. 2019-ben belsd feltjitas, korszertisités zajlott.

A csoport szobak mérete 54 négyzetméter, a gyerekek Iétszamanak megfeleld
tagassag. Harom csoportszoba, és fejlesztd szoba, benne somokozo szolgalja az dvodai
nevelést, azon beliil az egészséges életmoddra nevelést. A csoportszobak felszereltsége
alapfoku, folyamatos fejlesztést igényel, egy csoportszoba teljes felujitast kapott,
amikor a bolcsddei egységiinket beinditottuk.

A H{sok terei 6voda 1954-ben épiilt. 2001 6szén 5, 4 millid forintos felujitast hajtott
végre az Onkormanyzat. TetOcserére, villamossagi-, el6készité konyha-, parketta
felujitasra, kiilsd tatarozésra keriilt sor. Ezzel parhuzamosan a belsd terek
atalakitasaval 1étrejott az Osszevont 6voda intézményvezetdi €s dvodatitkari, dvondi
szoba, ¢és stadio, melyet 2011-ben 6vodai alapitvanyunk jovoltabol, az egészséges
¢letmod kiegészitéseként, a szililok és a lakossag megelégedésére sikeriilt Soszobava
atalakitanunk. 2015-ben az épiilet kiils6 falszigetelést kapott. 2019-ben belsé felujitas,
korszer(sités zajlott.

A negyedik ,,6 oras” csoport 2001-ben még miikodott, de 2002-ben megsziinését
kdvetden tornaszoba kialakitasara keriilt sor.

A harom csoportszoba mérete kicsi, de a gyermekek létszaméanak megfeleld. Az
irodak, kiszolgald helyiségek funkcidjukat betoltik.

Mindkét 6vodai egységiinkben:

A foglalkoztatd termek berendezései lehetdségeinkhez mért korszerlsitésben
részesiilnek.

Jaték, mesekonyv, szemléltetd eszkoz allomany a programoknak megfeleld, bovitése,
lehetdségeinktdl fliggden folyamatosan torténik.

Az 6voda udvara tagas, berendezése sokféle mozgasra, valtozatos tevékenységre ad
lehetdséget.

Szakmai eszk6zok beszerzése részben koltségvetési keretbdl, részben koltségvetésen
kiviili 6sszegbdl, a ,Nyitnikék” a Mezdcsati Napkozi Otthonos Ovodaért Alapitvany
tdmogatasaval és kiilonb6zo szponzorok segitségével torténik.

6.3. Ovoddnk tartalmi munkdja

Az 6vodaval szemben tdmasztott igény az, hogy a csaladi neveléssel egylitt megalapozza a
gyermekek személyiségének és képességeinek harmonikus fejlodését.

Tudomasul vettiik, hogy bizonyos szolgaltatast is végziink a csaladok felé €s igyeksziink
megfelelni az elvarasoknak. Minden gyermek kiilon egyéniség a szamunkra, akivel szemben a
differencialt nevelést alkalmazzuk a nap minden szakaban.

Nyitottak kivanunk lenni a csaladok felé. Tudjuk, hogy a kezdeményezd szerepet nekiink
kell felvallalnunk. Az egyéni beszélgetések, csaladlatogatasok, kdzos rendezvények, ilinnepek
adta lehetdségeket a szoros kapcsolat kiépitése érdekében igyeksziink kihasznalni.
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Ovodai neveldmunkankat a gyermekek érdeke, sziikségletei, a sziilok igényei, és legjobb
belatasunk alapozza meg.

fgy alakult ki az a gyakorlat, hogy az 6vondk a gyermeket mar az dvodaba 1épés elétt,
csaladi kornyezetben latogatjak meg, valamint mar a beiratkozas sordn szivesen vessziik, ha a
sziilo ¢és gyermek latogatést tesz az 6vodaba. A néhany perces ismerkedés a kornyezettel €s az
ovonokkel sokat jelentenek a gyermek elsé benyomadsainak kialakuldsakor.

A gyermekek ovodaba illeszkedését az ,,anyds” beszoktatassal probaljuk megkdnnyiteni.
Mivel a gyerekek jo része tulhajszolt, zaklatott csaladi kornyezetbdl jon hozzéank, elso
feladatunk a szeretetteljes, csaladias 1égkor megteremtése.

A sziilékkel torténd napi beszélgetések, kozos rendezvényeken valo részvétel (Marton nap,
Karacsonyi Gala misor, kiranduldsok) soran olyan bizalmas viszony kezd kialakulni sziil6 és
6vond kozott, amelyben, a hatranyos helyzetben 1évok is érzik személyiikk fontossagat,
meghataroz6 szerepét a gyermek fejlédésében.

Az egylittmiikddés soran a hatranyos helyzetbol adodo felszinre keriild problémak kozossé
valnak, és a lehetdséghez mérten megoldasra keriilnek.

Nevelési feladatainkat komplexen tervezziik. Arra toreksziink, hogy egy id6ben
biztositsuk a testi-, érzelmi-, értelmi-, k6zosségi-szocidlis fejlodés feltételeit.

Ovodai egységeinkben mar kialakult modszerek alapjan dolgoznak az 6vodapedagdgusok.
Nevelési modszeriink 1ényege, hogy a gyermekek egyéni adottsagaira, fejlettségi szintjére
¢épitve, a gyerekek élményeit figyelembe véve, jatékos feldolgozas soran fejleszt, és a fejlodés
fokozatait szigoruan betartva éri el a végcélt, az iskolaba 1épéshez valo alkalmassagot.

Nevel6 munkank soran hatasosnak tartjuk a mikrocsoportos foglalkoztatasi format.

Ovodai nevelésiinkben célunk, hogy a gyermekek elsajatitsak a kozosségi szabalyokat, a
kulturalis viselkedési normdkat. Ezt szolgdljdk az oOvoddban kialakult hagyomanyok
/beteglatogatas, egymas felkdszontése, ajandékozas, csoportok kozotti vendégeskedés,
tinnepek sth./ sziiletésnapjukon csoportk6zosségben koszontjiik a gyermekeket.

6.3.1. Ovodai iinnepeink:

Ezen alkalmakra a csoportos 6vondk feladata az érzelmi, hangulati el6készités. Verssel,
mesével, dallal, ajandékkal, dekoracid készitésével késziiliink az tlinnepekre. Fontosnak
tartjuk, hogy az egész 6voda kozosen linnepeljen, fokozva a gyermekekben az Gsszetartozas
érzését, a kozos €lmény erejét.

= Marton napi lampas felvonulas
= Mikulas-varas,
= Karacsonyi tinnepkdr, Gala

= Farsang,
= Anyak napja, - 6vodai egységenként torténik:
Arpadd uti 6voddban — hagyomdnyosan csoportszinten iinnepeljiik. A szépen

feldiszitett auldban egymast kovetik a csoportok. Sajat készitésti ajandékkal, viraggal
és versekbdl, dalokbol kotott ajandékmiisorral koszontjiikk az édesanydkat. A kis és
kozépsd csoportosoknak egyben ez az évzardmiisort is jelenti.
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Hosok terei ovodaban a Kis és k6zépsé csoportos gyermekek ajandékmiisor keretében
koszontik az édesanyakat, mely egyben az évzar6 eseményt is jelenti. A
nagycsoportosok a csoportszoba feldiszitett sarkaban, meghitt hangulatban, egyénileg
mondjak el koszontdjiiket, adjak at ajandékukat.

=  Gyermeknap — Ko6z6s program az 6voda szamara, helyét évente valtoztatva az dvodai
egységek kozott. Olyan programokat és tevékenységeket szerveziink, melyekben
ritkdn lehet része a gyermekeknek. Pl. oriascsuszda, ugralé var, habparti,
zenésmiisorok, blivészek stb. Célunk az onfeledt jaték, egyiittlét, maradand6 élmény
biztositasa. A nap programjanak Osszeallitdsaban toreksziink a civil szervezetekkel
vald egyiittmiikodésre is. Meghivottjaink kozott szerepel a Renddérség, OMSZ,
Thzoltésag.

= Nagycsoportosok bucsuztatasa

Hagyomanyosan nagycsoportosaink (az Arpad uton egyiitt az Osszes csoport
nagycsoportosai) évzaré miisorral késziilnek a majus utolso hetében tartott tinnepségre. Az
évzaromiisor egy tematika koré szervezett misort jelent, amely épit a gyermekek
aktivitasara. (Zene, tanc, vers, dramatizalas stb.) Az iinnepség masodik részében a
gyermekek atbujnak a virdggal feldiszitett kapun, amely az 6vodabol az iskolaba valo
atlépést jelképezi. Ovodavezeténk atadva ovodank jelképét a ,Napocska” jelvényt
bocsajtja utjara a nagyokat, akik tarisznyaval a vallukon korbejarjdk az 6vodat, és utolso
mozzanatként koz0s zstiron vesznek részt.

6.3.2. Néphagyomanyok gyakorlasa
o Mihaly nap

Sziireti vigassag

Marton-nap

Luca nap

Advent

Vizkereszt

Gyertyaszenteld

Farsang

Husveét

Majélis, majusfaallitas

Piink6sd

O O O O 0O O O O O O

6.3.3. Kozosségi programok

Fontosnak tartjuk a gyerekekben tudatositani a kornyezetvédelmet, és a hazafisag, nemzeti
identitastudat érzésének kialakitasat, a kozosségbe tartozas érzését, a kozos élményekkel vald
kozosség épitését. Ezek az alkalmak:

- Gyaloglonap

- Idések napja

- Allatok vilag napja

- Konyvtari vilagnap

- Ifju zenebaratok napja

- Gyermekszinhaz

- Magyar népdal, népkdltészet hete

- Adventi jatszohaz

60



- Evszakhangverseny

- Magyar kultara napja

- NoOnap

- Marcius 15. — Nemzeti tinnep
- Vizvilag napja

- Tavaszi jatsz6haz

- Fold napja

- Baébszinhaz latogatas

- Madarak-fak napja

- Csoport kirdndulés

6.4. Az 6voda kapcsolatrendszere
6.4.1. A csalad és az 6voda kapcsolata

A kapcsolattartas elve, hogy a gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és
kotelessége, és ebben az 6voda kiegészitd Szerepet jatszik. Toreksziink a két nevelési szintér
Osszhangjanak megteremtésére, a j6 nevelOpartneri kapcsolat kialakitdsara, melynek alapja a
kdlcsonos bizalom.

Fontos, hogy a gyermekek fejlodésér6l a sziilok realis tajékoztatast kapjanak,
tudatosodjék benniik, hogy a fejlesztésben, a nevelésben mik a csalad teenddi. A kozlés
modjaban, a tajékoztatdsban a jO szandéklt segitésnyljtds az alapvetd momentum.
A kapcsolattartas formai: mivel minden csaldd eltérd sajatossdgokkal rendelkezik, ezt
figyelembe vessziik, €s a kapcsolattartdsi formdakat ehhez igazitjuk. A sziiléi k6zosség
képviseldit bevonjuk az 6vodai linnepek szervezési feladataiba, a sziilotarsak tajékoztatasaba,
a szlilok tobbségét érintd dontéshozatalba, a gyermekvédelmi munkaba. Leggyakoribb
talalkozasi lehetdség a sziilokkel:

- szuldi értekezlet évente 2 alkalommal,

- csaladlatogatas 6vodaba lépés eldtt ill, szlikség szerint,

- fogadoora, eldzetes megbeszélés alapjan a kijelolt napon,

- irasbeli kapcsolatok, - tajekoztatok, kérddivek, nyilatkozatok
- csoportszintli rendezvények,

- nyilvanos 6vodai linnepség,

- nyilt napok,

- munkadélutanok,

- ovodan kiviili csaladi programok.

6.4.2. A fenntarté és az 6voda kapcsolata

A kapcsolattartas elve: Az intézmény ellatasi korébe tartoz6 6vodai nevelés
megszervezeése az alapitd okiratnak megfelelden.

A kapcsolattartas formai: személyesen, telefonon, e-mail, - levélvaltassal.

6.4.3. Szakszolgalatok és az 6voda kapcsolata

A kapcsolattartas elve: minden olyan esetben kiils6 segitséget vesziink igénybe,
amikor az  Ovodapedagdgus szakértelmét meghaladd6 iigyekben kell eljarni.
Kapcsolattartas formai: Aktualitasnak megfeleléen vessziik fel a kapcsolatot. A
Pedagogiai Szakszolgalat altal foglalkoztatott logopédus felmérés alapjan, heti 1-2
alkalommal foglalkozik a beszédhibas gyerekekkel. A részképesség zavarokkal kiizdd

61



gyermekek fejlesztését fejlesztd, ill. gydgypedagdgus latja el. A beiskolazas elott is igénybe
vesszilk segitségiiket a fejlettségi vizsgalatok végzése teriiletén. A magatartaszavarok
kezelése, a korai fejlesztés Ovodai keretek kozti megvaldsitasa érdekében kikérjik a
pszichologus véleményét, javasoljuk a gyermek egyéni fejlesztésben valo részvételét.

6.4.4. Ovoda és Konyvtar kapcsolata

Az Mezlcsati Miuvelodési Kozpont és Konyvtarat a gyermekek életkoranak
megfeleléen csoportosan latogatjuk, illetve az dvoda faligjsagjan keresztiil tajékoztatjuk a
szliloket azokrdl a rendezvényekrdl, amelyeken egyénileg, érdeklddésiiknek megfeleléen
vehetnek részt.

6.4.5. Gyermekegészségiigy és az 6voda kapcsolata

A kapcsolattartas elve: Minden olyan vizsgalat, sziirés feltételeinek megteremtése,
melyet torvény ir eld és az O.E.P. finansziroz.

A kapcsolattartas formadi: rendszeres gyermek egészségiigyi feliigyelet — védondk és
gyermekorvos altal.

6.4.6. Bolcsode és 6voda kapcsolata

Ovodéba 1épés el6tt az alapos gyermekismeret érdekében felvessziik a kapcsolatot az
odajaré gyermekek sziileivel, tdjékozodunk ¢€s tajékoztatunk.

6.4.7. Iskola és 6voda kapcsolata

A gyermek zavartalan iskolakezdése érdekében tartalmas kapcsolatot alakitunk ki az
iskolaval, melynek sordn megismerjiik egymas céljait, elképzeléseit.
A gyermekek érzelmi biztonsdganak megteremtésében idealisnak tartjuk és torekszilink
arra, hogy lehetdleg ugyanaz az 6vond kisérje iskoldba a gyermeket, aki fogadta és nevelte az
ovodaban.

Kapcsolattartas formai:
= oOvoda és iskolalatogatas
= voda-iskola kapcsolattart6 munkacsoport
=  kolesonds tajékozodas a gyermekek egyéni fejlédési litemérdl
= szakmai tapasztalatcsere
= szakmai kapcsolat
= tovabbképzéseken valo kozos részvétel
= egymas rendezvényeire, linnepeire valo meghivas

6.4.8. Gyermekjoléti szolgalat és 6voda

Gyermekvédelmi felelés tevékenységén keresztiil folyamatos kapcsolattartas.
Kapcsolattartas formai:

- esetmegbeszélések

- eseti segitségnyujtas

- egymads rendezvényeire vald meghivas.

6.4.9. A Karpat-medence magyar nyelvii intézményei és az évoda

A Karpat-medence magyar nyelvili intézményei kdzotti oktatasi tér kialakitasa érdekében az
ovoda a kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetdségei szerin
kapcsolatot tart fent. (A Korméany 137/2018. (VIL.25.) Korm. rendelete)
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7. Az 6vodai élet tevékenységi formai és az
6vodapedagogus feladatai

7.1. Csoportszervezés

A nevel6testiilet dontése alapjan szervezheté homogén és heterogén, részben
heterogén ¢életkort csoport is. A program hatékonysagat nem a csoport szervezeti kerete
hatirozza meg, hanem a gyermekek osszetétele (életkor, szociokulturalis hattér),
valamint az o6vodapedagogus felkésziiltsége, rugalmassaga, kreativitasa, empatiaja,
helyzetfelismerése, azaz egész egyénisége ¢s a rendelkezésre allo targyi feltételek.

A heterogén ¢€letkoru csoportnal eldnyds — éppen az életkori sajatossagok miatt — a
koznevelési torvényben eldirt minimalis 1étszdm megtartdsa, hiszen az dvodapedagdgustol
nagyobb figyelemmegosztast, differencidlasi képességet, toleranciat, rugalmassagot kovetel.
Szintén ez az elv érvényesitendd a sajatos nevelési igényll gyermekek integralt nevelése
esetében is.

Az dvodaba felvett gyermekek csoportba valé beosztasarol az 6vodavezeté dont, a
szilok ¢és az oOvodapedagdgusok véleményének, valamint a koznevelési térvényben
meghatarozott 1étszamhatdrok — beleértve a szamitott 1étszamra vonatkozd eldirdst is —
figyelembevételével.

Tekintettel arra a tényre, hogy homogén csoportok esetében az életkor adott csoportba
sorolasi szempont, ezért emellett lehetdség szerint figyeliink a nemek egészséges ardnyara,
tovabba a sziildi igények szakmailag mérlegelt kielégitésére.

Heterogén, részben heterogén csoport esetén toreksziink az egymdshoz kozel esd
korosztaly egy csoportba soroldsara, példaul (2,5)3-4-5 évesek, illetve 5-6-7(8) évesek. Ebben
a csoportban lehetdség nyilik (sziildi kérésre) a testvérek egyiittnevelésére is.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekcsoportokat, ha médunkban all, ugyanaz az 6vonéparos és
dajka nevelje kiscsoporttol az iskolaba 1épésig.

7.2. Tevékenységek szervezése

Az 6vodai teveékenységek megszervezésénél maximalisan biztositjuk a gyermeki
jogokat — vallasi, nemzeti, etnikai -, figyelembe vesszik a gyermekek aktualis allapotat,
sziikségleteit, érdeklédését, terhelhetoségét. Mindezek kielégitésére indirekt, a gyermeki
aktivitast biztositd0 modszereket alkalmazunk.

A program miikodtetése soran az 6vodaskoru gyermek fo tevékenységét, a jatékot
vesszilk kiindulopontnak. A jatékban megvalosithatok a kiilonbozd tevékenységek
fejlesztési feladatok, melyekhez az 6vodapedagdgusnak megfeleld 1dot, helyet €s eszkozt kell
biztositania, valamint olyan légkort, ahol a gyermek felszabadultan tevékenykedhet, és
valaszthat a lehetdségek koziil.

Az 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek szamara a kotetlenség a legalkalmasabb
foglalkozasi forma, mely biztositja szamara a szabad jatékot, a tevékenység szabad
megvalasztasat. Kotetlenségként éli meg a gyermek, azonban az 6vodapedagogus tudatosan
és tervszeriien biztositja a fejlodéshez sziikséges, differencialt tevékenykedés
feltételrendszerét. Ez a tevékenységi forma megkivanja az Ovodapedagdgustol, hogy
pedagogiai ismereteit folyamatosan bdvitse, ismerje a gyermekek egyéni sziikségletét,
aktualis fejlettségi szintjét, érzelmi allapotat, és ehhez igazitva differencidltan elére tudjon
tervezni. Tehat tudatossdgot, nagyfoku szervezési készséget, attekintOképességet és kelld
kreativitast igényel.
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A kotott foglalkozas is lehetdséget ad a differencidlasra, az egyéni fejloédési iitem
figyelembevételére. A gyermek, ha igényli, a foglalkozas befejezése elott kiléphet a
tevékenységbdl.

A differencialt tevékenységek novekvd idotartamu (5-35 perces) csoportos foglalkozasok
szervezésével valosulnak meg.

A 4-5-6-7(8) éves gyermek mar képes arra, hogy kotott tevékenységben is részt
vegyen. Szamukra fokozatosan vezetjiik be a kotott foglalkozéasokat.

7.3. Tervezés

A csoportban vezetett dokumentumok:
Csoportnaplo

Vazlat (ajanlott)

Fejlodési naplo

Felvételi és mulasztasi naplo

7.3.1. Csoportnapléban rogzitettek:

— Adatok
— Gyermekek névsora
— Statisztika a gyermekcsoport Osszetételérdl (szeptember 1-i, oktober 1-i, majus 31.-i
allapot)
— Sziiletésnapok
— A nevelési évben tankotelessé valod gyermekek
— Gyereksz4j
— Amihez a sziilok értenek
— Nevelési terv
e Napirend
A szervezett tanulas fajtai, formai
Heti id6beosztas
Beszédhibak felmérése év eleje, v vége
Erzelmi nevelés, tarsas kapcsolatok- - szociometria év eleje és év vége,
(kiscsoportban elészor csak év végén)
Jatékszint év elején és év végeén
Fejlesztésre szoruld gyermekek év eleje
[llem
Egészséges ¢életmodra nevelés - gondozasi teenddk, egészséges ¢Eletmdd
alakitasanak feladatai
Erzelmi-, erkolcsi-, és értékorientalt kozosségi nevelés céljait, feladatait és a
megval6sitashoz sziikséges tevékenységrendszert, a csoportkdzosség szokasa
o Jaték, jatékba integralt fejlesztés
e Anyanyelvi nevelés
e Tervezett programok ¢és idépontjaik, szervezési feladatok
o Ertékelés
— Csoportlatogatasok, vizsgalatok, vezetdi ellendrzés
— Csoportprofil
— Feljegyzések a sziildi értekezletekrol
— Nyilatkozatok
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— Tevékenységi terv
e Napi kiemelt tevékenységi terv
e Balesetvédelem
e Az idbészakban végzett tevékenység értékelése, feljegyzes a csoport életérol

7.3.2. Szokasrend és kozosségi élet alakulasa

Az 6voda helyi nevelési programja alapjan minden csoportban az 6vodapedagdgusok év
elején megtervezik irasban - az adott gyermekek fejlettségét figyelembe véve — a heti
idébeosztast, és a nevelési tervet negyedéves ciklusokra.

A terv végrehajtasat negyedévenként értékelik, s az elemzés alapjan meghatarozzak a tovabbi
feladatokat.

Napirendiink idokeretét és tevékenységeit év elején rogzitjiik a naploban

Hetirend

A csoport heti iitemtervét a napi kiemelt tevékenységi tervekre épitve, heti tapasztalatok
utolagos rogzitésével készitjiik el.

A Dbalesetvédelmi teendOket heti rendszerességgel az adott hét tervezéséhez szorosan
kapcsolodva tervezziik.

7.3.3. Egyéni fejlédés dokumentalasa

Mérési modszerek, eszk6zok
Az O6vodas gyermekek személyiségének megismeréséhez és fejlesztéséhez méréseket
végziink. Az eredményes mérési eljarashoz elengedhetetlen, hogy:
- aszemélyiség egészét atfogja,
- folyamatot képezzen (kitlinjon, hogy honnan hov4 jutott el a gyermek),
- egyéni fejlodeési, érési tempot figyelembe véve értékeljiik az eredményeket (pillanatnyi
allapotot tiikroz az eredmény, vannak gyorsabban ill. lassabban fejl6dé gyermekek),
- tobb fajta modszerrel vizsgaljuk a gyermeket (realis képet csak igy kaphatunk).
Modszerek: megfigyelés, beszélgetés, mérések.
Az eredményeket egyéni fejlodési naploban rogzitjiik minden gyermeknél az 6vodai élete
alatt folyamatosan.
Alkalmazott mérési modszerek korcsoportonként
Személyiséglapon rogzitjiik a gyermek fontos adatait az elsé 6vodai napokban.
A gyermek - és csaladja - megismerését szolgalja és a fejlesztés kiindulopontjat képezi a
gyermekrdl felvett anamnézis, ezért adatokat gyQjtiink a gyermek eddigi fejlédésérdl, a
csalad szerkezetérdl, szokasairol az elsé honapban.
A differencidlt egyéni banasmod megvalositasa érdekében minden gyermekrdl
irasban feljegyzéseket készitiink, melyben dokumentaljak a csoportos 6vondk az egyéni
fejlodés litemét, mértékeét.
A megtartott fogadoorakrol feljegyzést készitiink (datum, résztvevok, elhangzottak)
Egyéni fejlédési napléban fejlettségmérd lapokat vezetiink (SAJAT) a gyermek
e Mozgasfejlettségérol
Finommotoros koordinaci6jarol
Téri tajékozodasarol
Testséma fejlesztésrol
Nyelvi kifejezoképesseégeirdl
Ertelmi fejlettségérol
Szocialis érettségérol
Szocialis fejlettségrol
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Fejlettségszint mérés:

SAJAT mérélappal: Ovodaba 1épéskor és évente 3 x, szeptember, janudr és méjus.

DIFER mérés 4. ¢életév betoltésekor €s iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettség
megallapitasdhoz a 6. ¢letéviiket augusztus 31.-ig betolté gyermeknél marciusban.

Sulyt, magassagot mériink €s emberrajzot készittetlink minden korcsoportban év elején és
végén.

A pedagogiai dokumentumok elkészitése az 6vond parok kozos feladata.
Fogadodran a gyerekrdl késziilt dokumentacid alapjan a sziil6t rendszeresen tdjékoztatjuk a
gyermek fejlodésérol.

7.4. Az évodai élet tevékenységformai:
jatek

verselés-mesélés

ének, zene, énekes jaték, gyermektanc

rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

mozgas

kiils6 vilag tevékeny megismerése

munka jellegi tevékenységek
tevékenységekben megvalosuld tanulas

N wNE

Az 6vodaskor végére elvart eredmény, hogy a gyermekek testileg-lelkileg, értelmileg
¢s szocialisan eljussanak — egyéni adottsdgaikhoz mérten — képességeik optimalis fejlettségi
szintjére.

7.4.1. Jaték

A jaték a gyermek elemi sziikséglete.

Ovodas korban elsddleges tevékenység a jaték, mert észrevétleniil tanulhat a gyermek,
feldolgozhatja élményeit, kiélheti szorongasait, kellemes élményhez juthat. Mi sohasem
erdltetjiik a jaték témajat. Nemcsak a manualis, de a szellemi jatékot is tevékenységnek
mondjuk. Az alkotd kedvii 1égkor kialakitasat a biztonsagot nyujto, odafigyeld, kisérletezo-
képességet engedd 6vondi attitlid biztositja.

Kis csoportban a gyermekek még igénylik a felnéttekkel vald egyiittjatszast, késébb
egyre tobb lehetdség adasaval onallobba valik a gyermekek jatéka és az Ontevékenység
kialakulasaval képességek és készségek fejlodnek.

Sziikség esetén, indirekt modon befolyasolhatjuk a jaték menetét. A jaték fejlodése a
fejlodés egészének tiikkre. A mozgéas a testséma €s az én megismerése, a percepcid, a
gondolkodés, azon beliil a fogalmi gondolkodas és a beszédfolyamatok, a kommunikéciod
fejlodése mind-mind jatékba agyazodik.
Célunk: A jatékon keresztiil a gyermekek teljes személyiségének kibontakoztatésa.

Az egyes jatékfajtak kiemelt személyiségformalo hatasa

= Gyakorlo jaték: fejlodik a nagymozgéasa, finommotorikdja, mozgas koordinacioja,
térészlelése, tapintasos észlelése, verbalis készsége

= Szimbolikus szerepjaték: alakul szocializacios készsége, kommunikécidja, erkolcsi,
akarati tulajdonsagai, kognitiv képességei

= Konstrualo jaték: alakul szem-kéz koordinacidja, finommotorikaja, térészlelése, alak
¢s formaallanddsaga, rész és egész viszonyanak észlelése, képzelete, kreativitdsa,
vizualis memoriaja.
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= Szabaly jaték: fejlodnek kognitiv képességei, formalodnak akarati tulajdonsagai,
szocializacids készsége

A jaték elvalaszthatatlan a fejlodés egészétol, elvalaszthatatlan a kognitiv, az
érzelmi, akarati, szocialis, tarsas fejlodéstol. Elvalaszthatatlan a mozgastdl, a vilagkép
és a tudat kialakulasatol.

Programunk a jatékot tekinti a tanulas elsodleges keretének.

Feladatunk: Megteremteni a nyugodt légkort, helyet, id6t, eszkozt. Biztositjuk a kozos
¢lményszerzést, a jaték Onallosagat tiszteletben tartjuk.
A jaték lehet a gyermek szabad jatéka, és lehet az 6vond altal kezdeményezett jaték. Eltérés
az 6vono szerepében talalhato.

a.) Szabad jaték
Amikor az 6vond biztositja a gyermek szamdra az 6nalloésagot, szabadsagot a
= jatéktevékenység kivalasztasaban,
= jatékeszkozok megvalasztdsdban,
= tarsak megvalasztasaban,
= gyermeki jatékelgondolas megvalosulasaban,
= jatszOhely megvalasztasaban és kialakitasaban.

A szabad jaték folyamatossaganak érdekében az 6vond hagyjon elegendd id6t a jaték
befejezésére, az elmélyiilt jatékot ne zavarja meg mas tevékenység felkinalasaval, és adjon
lehetdséget a jaték késobbi folytatasara.

b.) Kezdeményezett jaték
Amikor az 6vond pedagogiai szandékkal teremt olyan helyzetet a csoportban és a
jatsz6 udvaron egyarant, melyben a gyermek egyéni érdeklddési korének, egyéni
fejlettségének ismeretében ajanl fel jatéktevékenységet. Ennek a Kiilsé késztetésnek akkor
van helye, ha a gyermek érdekében torténik, mégpedig ugy, hogy azok elésegitik sajatos
fejlodését, és talalkoznak igényeivel.
= A gyermekeknek itt is lehetdsége van a jatéktevékenység megvalasztasidra — jogaban
all nem élni a felkinalt jatéklehetdséggel!
= Alkoto6 pedagogiai légkorben biztositsuk az onallosagot és Gnmegvalositast szamara.
= A jatek célja a gyermek képességeinek, kompetenciajanak fejlesztése, figyelembe véve
aktualis allapotat.

c.) A szabadban folyo jaték

Az 6voda kertjében biztositjuk mozgasigényiik kielégitését, a mozgasos jatékok
feltételeit. A nyugodtabb jatékfajtaknak is teret hagyunk (rajzolas, festés, konyvnézegetés),
valamint a homokoz6 folyamatos rendelkezésre all a kreativ, konstruktiv, fejlesztd jaték
gyakorlasara.
Esszerti szabaly kikotésekkel a kiilonboz6 jatékfajtak egymas mellettiségének zavartalansagat
biztositjuk, ezzel az esetleges balesetveszélyeket is csokkentjiik. Nyari idészakra a "vizes
jatékokat" is megenged;iik.

A jaték tamogatasabdl adodo feladatok

Feltetelek biztositasa:
= Nyugodt, érzelmi biztonsagot add légkor megteremtése, ¢és folyamatos fenntartasa
= Inger gazdag, cselekvésre inspirdld, a gyermek kivancsisadgat felkeltd, esztétikus,
harmoniat sugarz6 kornyezet kialakitasa
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Az 6vodapedagdgus utanozhaté mintaja, majd bevonhat6 tars

A jatékok a gyermekek altal jol lathato és elérhet6 helyen torténd elhelyezése.

A barkdcsolds, mintadzéas, rajzolas, festés, kézimunka, babozds, dramatizalas
eszkozeinek sokszinii, szabadon valaszthatosagra lehetéséget ado clhelyezése
Kiilonbozo tapasztalatszerzésre szolgalé egyéb anyagok biztonsadgos elhelyezése,
példaul homok-asztal, viz-asztal,

A jatékkal kapcsolatos szabaly alakitdsa

A jatéktér olyan mobilizalhato kialakitasa, hogy a gyermekek jatékigényliknek
megfelelden maguk is szabadon atrendezhessék

A csoportszobaban is hasznalhatdé mozgasos jaték biztositasa (példaul henger
bujashoz, fiiles labda)

Sokszinli tapasztalatszerzési lchet6ség biztositasa, mely élményforras lehet a
gyermek szamara

Minden lehetséges id6 jatékkal torténd kitoltése: a reggeli és délutani gylilekezés, leveg6zés,
tapasztalatszerzés, jatékos jellegli a munka és a tanulas is.

7.4.2. Verselés-mesélés, dramatikus jaték
Célunk:

A gyermeki népkoltészet a népi dajkai hagyomanyok atadasa pl. mindennapos
mondokazassal, verseléssel.

A mesék altal az 6vodapedagdgusnak lehetésége van képi és konkrét formaban
esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkozeivel feltarni a gyermekek eldtt a
kiilvilag és az emberi belsé vilag legf6bb érzelmi viszonylatait a lehetséges és
megfeleld viselkedésformakat.

A nyelv szépségének, kifejezderejének megismertetésével, a helyes nyelvhasznalattal,
mondatszerkesztéssel a masok szamara is értheto onkifejezés megalapozasa

A korosztalynak megfeleld irodalmi élmények nyujtasaval az irodalmi érdeklodés
felkeltése

A magyar kultira értékeinek atorokitése

Interkulturalis nevelés

A sziilok nevelési szemléletének formalasa

A vilagkép és szemléletmaod kialakitasa

Javasolt tartalom:

(2,5)3-4 mondokak, monddkamesék,
évesek formulamesék, allatmesék,
torténetek, rovidke versek;
ismerkedés a képes-mesés | Népi-  népmesék,  népi
konyvekkel hagyomanyokat felelevenitd
4-5 évesek | mondoka, hangutdnzé mese, | mondokdk, rigmusok, a
parbeszédes magyarsag torténelmét
mese, lancmese, egyszeriibb | feldolgozo mondavilag
szerkezetli elemei, meséi -, a klasszikus
tiindérmese, torténetek, versek ¢és kortars irodalmi miivek.
5-6-7(8) kiszamolok, felelgeték, versek,
évesek allatmesék,
tréfas mesék, tiindérmesék
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A napi tevékenység soran az 6vond tobbszor is mondhat — a helyzethez ill6 —
mondokat, rovid verset, mesét, kitalalt torténetet.

A meseélmény 4télése kdzben alakitjuk az emberi kapcsolatokat. Osszekapcsoljuk a
zenével, az énekkel, a mozgasos jatékokkal és mas tevékenységi formakkal. Fejlesztjiik
kommunikacios és befogado képességiiket (szinhazak, mizeumok, tajhazak latogatasaval).

Az anyanyelvi nevelésen beliil fejlesztjiik beszédkedviiket, beszédfegyelmiiket,
kifejezOképességiiket, gondolkodasukat. Alakitjuk belsd képvilagukat, 10j fogalmakkal
ismertetjiik meg Oket, bovitjiik szokincsiiket.

Az 6vodankban megvaldsithaté néphagyomanyokat felelevenitjiik, apoljuk, kibovitjiik
a mi 6vodank iinnepeivel.

Lehetdséget teremtiink az 6nallé szoveg és mesemondashoz, ezzel arra serkentjiik
6ket, hogy a nekik tetsz0 meséket el is jatsszak. Pl: bevezetjiikk ¢ket a babozas csodalatos
vilagéba, az azonosulas élményébe, ami vilagképiiknek alakulasahoz vezet.

A verseléssel-meséléssel kapcsolatos feladatok

= Viltozatos, életkornak megfeleld irodalmi anyag vélasztasa, elsdsorban a magyar népi,
klasszikus, mai kortars irodalmi mtivekbél

= A tevékenység megszervezése, hely, id0, eszk6zok biztositasa: Mesét vagy verset a hét
minden napjan, a nap barmely szakaszaban hallhatnak a gyerekek, fontos szamukra az
elalvas el6tti mese is.

* Jrodalmi élmény befogadasahoz sziikséges ,,szertartassal”, mesekucko kialakitasaval
bensdséges kapcsolat, érzelmi biztonsag megteremtése.

» Az irodalmi anyag kifejezd kozvetitése a gyermekek részére eszkozokkel,
eléadasmoddal stb.

= Dramatizalas, babozas, kiegészité és babeszkozoket barkacsolasa a mindennapok része

= Képeskonyvek elérhetdségének biztositasa

= A konyvek hasznalatanak, megbecstilésének alakitasa

= Konyvtarlatogatasok szervezése

= Szinhazlatogatiasok szervezése gyermekeknek

= A mesélés szerepének megismertetése sziildi korben

= A gyermekek mese-, versalkotasra dsztonzése

7.4.3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc, néptanc

A zenei nevelésnek a gyermeki lét egészét at kell hatnia. A zenei anyanyelv
alapozéasa szoros kapcsolatban van a nyelv kifejezd gyakorlasaval. A magyar zenei nevelés
szilard alapja a kozos ének, mely hordozza és gazdagitja az anyanyelvi orokséget.

A tevékenységek megvaldsitdsa soran lehetdséget adunk a néptanc, népi jatékok
megismerésére, hagyomanydrzés keretében az ovodaban is jatszhatd énekes népszokasokbol
véalogatunk: sziireti mulatsag, pasztorjaték, farsang, kiszéz¢és, plinkdsdold, lakodalmas.

Célja:

= A zene iranti érdeklddés felkeltése, befogadasara vald képesség megalapozasa.

= A gyermekek zenei hallasanak, ritmusérzékének, éneklési készségének, harmonikus,
sz€p mozgasanak fejlesztése.

= A sziiléfold értékeinek atorokitése a népzene, a népdal, a népszokdsok és a népi
hangszerek megismertetése altal.

= Zenei izlés, esztétikai fogékonysag formalasa

= Minden gyermek 6rommel, élvezettel vegyen részt a zenei jellegli tevékenységekben.
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= A kozds jatékokon keresztiil kordnak, képességeinek egyéni fejlettségének
megfeleléen sajatitsa el a zenei ismereteket, készségeket, alakuljon ki zenei
anyanyelve.

A zenei anyag kivalasztasa

A zenei anyagot Ugy valasztjuk ki, hogy ezen keresztiil a készségeket tudatosan,
fokozatosan fejlesztjiik a gyermekek ¢életkoranak, egyéni fejlettségének, képességeinek
megfelelden.

Az éaltalunk kivalasztott zenei anyagot elsdsorban a népzenére, igényes miizenére

alapozzuk, zenei izlésiiket az élmény adta 6rom segitségével formaljuk.

A zenei képességfejlesztési anyag feldolgozasa a népi gyermekdalok, valamint Forrai
Katalin: Enek az 6vodaban c. konyve alapjan torténik. Fontos a zenei képességfejlesztéssel
parhuzamosan, hogy gyermekeink oOrommel, ¢érzelmi gazdagsaggal, felszabadultan
énekeljenek. Az aktiv éneklés és jaték mellett Torzsok Béla: Zenehallgatas az dvodaban c.
gyljteménye adja zenehallgatdsi anyagunk alapjat, melyet kiegészitlink komolyzenei
darabokkal, igényes midalokkal, kortars zenékkel. Bemutatasa torténhet az oOvondk
éneklésével, hangszeres jatékaval, vagy audio-vizudlis eszkdzok hasznélataval. A gyermekek
zenei élményét gazdagitjuk vendégeldadok fogadasaval. — Evszak hangverseny, Ifju
zenebaratok napja stb.

Minden gyermeknek lehetdvé tessziik a zenei élmények megélését, az aktiv
részvételt, a zenei tevékenységeken keresztiili fejlodést. Felfigyeliink a kiemelkedd képességii
gyermekekre, szamukra biztositjuk a képességeiknek megfeleld fejlodés lehetdségét.

A zenei élményszerzést kiilonféle munkaforméakon keresztiil tessziik lehetdvé. A napi
tevékenységbe épitett egyéni és mikro csoportos, kotetlen foglalkozasokon elsdsorban az
egyéni képességeknek megfelelden képességfejlesztd jatékokat, zenehallgatast, Olbeli
jatékokat szerveziink.

Idénként frontalis mddon szervezziik a mozgasos énekes jatékokat a szabadban, ill. a
csoport szobaban tobb gyermek részvételével.

A helyi adottsagok figyelembevételével alakitjuk ki a jatékhoz sziikséges teret. A
megfelel helyen kiviil elég id6t és valtozatos eszkdzoket biztositunk a zenei
¢lményszerzéshez. Hetente egy alkalommal az 5-6-7 éveseknek szervezett keretek kozott
néptanc foglakozast tartunk.

Kihasznaljuk a zenei élménynyujtashoz kapcsolhatd egyéb nevelési lehetéségeket.
Egységes miivészi élményt biztositva, komplex mdédon az egész gyermeki személyiséget
fejlesztjiik a zenei nevelés soran.

Kiilonosen jol kapcsolhatd Ossze a zenei neveléssel az anyanyelvi nevelés, vizudlis
¢lményszerzés, mozgasfejlesztés.

A zenei nevelésbél adodo feladatok
A napi tevékenységekben rejléd lehetdségek kihaszndlasdval fokozottan -eljuttatjuk a
gyerekeket a passziv befogadastol az aktiv részvételig, majd az ©Onallo, kreativ zenei
tevékenységekig.

Igényes zenei kulturat képviselé dalok, énekes jatékok, mondokak kivalogatasa, ezek
Osszedllitasa az életkornak és az adott csoport képességszintjének megfelelden.

A dalok hangterjedelme ne I1épje tal a tiszta kvint tavolsagot,
lehetdleg egyszerli negyed ¢és paros nyolcad ritmusok
valtakozasaval.

(2,5)3-4 évesek | A jatékok elsdsorban kétszemélyes (6vond gyerekkel)
jellegiek, illetve egyszerli utanzd6 mozgéssal kisért
megszemélyesitd szerepjatékok legyenek.

6-8 mondoka, olbeli jatékok, 10-15 énekes jaték, 1-2 miidal
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4-5 évesek

A dalok hangterjedelme ne 1épje tal a nagy hatod tavolsagot,
hangkészletében lehetdleg ne legyen félhang.

A negyed ¢és a paros nyolcad mellett a negyed sziinet ¢€s
szinkdpa is eléfordulhat.

A jatékok csoportos jelegliek: korjaték, szerepcserélo,
sorgyarapitd, parvalaszto.

4-5 1) mondodka, 12-15 énekes jatek, 2-3 midal

5-6-7(8) évesek

A dalok hangterjedelme valtozatlanul nagy hatod
tavolsagban mozogjon, de hangkészletében mar megjelenhet
féelhang is (fa ¢és ti). A negyed ¢és nyolcad mellett
megjelenhet a tizenhatod is.

Ismerjenek meg twjabb jatékformakat: kapus, hidas, sor és
ligyességi, esztétikus mozgast igényld parjatékok.

4-7 uj mondoka, 15-18 1Gj énekes jaték, 3-4 alkalomhoz ill6
miidal

Feladatok korcsoportonként éneklési készség, hallas- és ritmusérzék fejlesztése terén:

(2,5)3-4 évesek

Eneklési készség fejlesztése: 3-5 hang terjedelemben
ovondi segitséggel, csoportosan.

Hallasfejlesztés ~ magas-mély  relacio,  halk-hangos
kiilonbségének felismertetésével.

Hangszerek hangjanak, eltéré zorejhangok felismertetése és
megkiilonboztetése.

Ritmusérzék  fejlesztés az  egyenletes  liiktetés,
tempokiilonbségek (gyors-lasst) érzékeltetésével, jatékos

csoportjaban | mozdulatokkal.
Egyszerlibb tincmozdulatok utdnzasos elsajatittatasa.
Utéhangszerek, egyszeri ritmushangszerek hasznalatinak
bemutatéasa és gyakoroltatésa.
Ritmusmotivumok — egyszerli beszélt ¢€s énekelt —
visszatapsoltatasa.
Eneklési készség fejlesztése: 6vondi inditassal, onalldan,
tisztan egylitt, j6 szovegkiejtéssel éneklés
Hallasfejlesztés az  oktdv  és  kvint  tavolsagok
érzékeltetésével, magas —mély relaciok tekintetében.
Halk-hangos megkiilonboztetése, beszéd, énck és taps
formajaban.
Zenei emlékezet  fejlesztése dallamfelismeréssel,
dallambujtatassal.
4-5 ¢évesek Finomabb zorejek, egymas hangjanak ¢és a természet
csoportjaban | hangjainak felismertetése.

Az egyenletes jards ¢és tapsolas  Osszhangjanak
megteremtésével fejleszti ritmusérzékiiket.

Gyors-lassu tempotartas képességének alakitasa beszéd,
ének és mozgéason keresztiil.

Tancos jellegli mozdulatok alakitasa.

Ritmushangszerek hasznélataval a szem-kéz koordindci6 és
a finommozgas alakitasa.

Ritmus ¢és dallam motivum visszatapsoltatdsa és
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visszaénekeltetése.
Kettes liiktetés érzékeltetése valtozatos mozdulatokkal.
Dallamfordulatok kitalalasara 6sztonzés.

5-6-7(8) évesek

Eneklési készség fejlesztés: csoportosan, egyénileg, 6nallo
inditassal, tisztdn, helyes kezdd magassaggal és tempoban
vald éneklés.

Fejleszti hallasukat a magas-mély dallam vonalanak térbeli
érzékeltetésével.

Gyors-lassu  és a halk-hangos fogalomparok egyiitt
gyakoroltatasa.

Dallamfelismertetés kezdé motivumrdl vagy belsd
motivumrol.

Dallambujtatds gyakoroltatdsa hosszabb ¢és rovidebb
egységekkel.

Motivum visszaénekeltetése kitalalt szoveggel csoportosan
¢s egyénileg.

Sokféle zorejek ¢és zenei hangok felismertetése, Kkis

csoportjaban | eltérések, iranyok, tavolsagok, kozeledések, tadvolodasok
fiiggvényében.
Fejleszti ritmusérzékiiket az egyenletes liiktetés és ritmus
megkiilonboztetésével és dsszekapcesolasaval.
Dallam felismertetése a dal ritmusarol.
Gyors és lasst tempd tartatdsa mérdegységnek megfelelden,
negyed, nyolcad Iépéssel.
Esztétikus, egyiitemli mozgas fejlesztése, valtozatos
térformak alakitasa, jatékos tincmozdulatok gyakoroltatasa.
Tanc kozben a zene ritmusanak, liiktetésének atvételére
motivalas.
Tancban a parok Osszehangoltan, és a tobb par egymashoz
igazodjanak.
Viltozatos iitbhangszerek hasznalataval a dalok ritmusahoz
alkalmazkodas képességének fejlesztése.
Dallammotivumok hangsulyainak kiemeltetése tapssal,
jarassal, jatékos mozdulatokkal.
Sajat szovegli dallam Kkitalalasara, zenei kérdés-felelet
jatékra 0sztonzés.

Néptanc

A néptanc foglalkozasokon nagycsoportos koru 6-7 éves gyerekek vesznek részt.

Heti 1 foglalkozas 35-40 perc. A foglalkozast bemelegitéssel kezdjiikk minden alkalommal.

A foglalkozas menete:
- Koszonés

- Bemelegités (ritmusgyakorlatok)

- Tanc, énck
- Jaték (ének-+mondoka)
- Elk0szonés
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A 35-40 perces foglalkozasok alatt a jaték és a tanc aranya valtozik.
A tanchoz, dalokhoz a kovetkezé CD-ket ajanljuk:
- ZeneOvi 1. CD
ZeneOvi 2 CD
ZeneOvi Népdalok kicsiknek CD
Kolompos egyiittes: Egyszer egy kiralyfi CD
Kolompos egyiittes: Szazszorszép CD
A zene altal jobban megismerik a gyerekek a kiilonb6z0 tanctipusokhoz valé népzenét, jobban
érzik a zene liiktetését, és az énekes segitséggel a dalokat rendszeresen ismétel;jiik.
A zene megadja a j6 hangulatot a foglalkozasokhoz. Ordmét nyujt szamukra a ritmus a dalban
€s a mozgas egyiittes hatasa.
Komplex fejlesztd hatdsa van a néptancnak, mely a néptanc miivelése kozben megvalosul:
- j6 egyensulyérzék
- testséma ismeret
- ritmusérzék
- egyenes tartas
magabiztossagot ad.
(Lasd 3. sz. Melléklet)

7.4.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

»A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitds, a kézi munka, mint az &brazolas
kiilonboz6é fajtai, tovabba a mialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokéasokkal,
hagyomanyokkal, nemzeti szimbdlumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés
is fontos eszkdze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsd képek
gazdagitdsara ¢épiil. Torekedni kell a gyermeki alkotasokkozosségi rendezvényen valo
bemutatasara ¢és a tehetségek batoritasara.” (137/2018. (VI11.25.) Korm. rendelet)

A gyermek é&brazoldtevékenysége az dvodai nevelés egészét athatja. Minden alkotasa
személyes jellegli, sok informéciot hordoz a gyermek belsd vilagardl: kivetiti érzelmeit,
vagyait, félelmét, 6romét, utalhat élmény-¢és fantaziavilagara.

Célunk:
» A gyermekek élmény- és fantaziavilaganak képi, szabad onkifejezéséhez a lehetdségek
biztositasa

= A gyermekek tér, forma és szinképzeteinek bdvitése,
= Képi gondolkodasuk fejlesztése
» Az abrazolotevékenység a targyi vilag megismerését, feldolgozasat, ujraalkotasat teszi
lehetévé a gyermek szdmara. A tevékenység soran fejlodik a tér-forma latasa, a
szinképzete, képi gondolkodasa, esztétikai érzékenysége, szép iranti fogékonysaga,
igényessége.
A vizualis nevelésbol adédé feladatok
= Megfeleld hely, idé és eszkoz biztositdsa a gyermekek szamara az egész nap soran.
= Az abrazolés eszkozeinek a gyermekek altal elérhetd helyen tartésa.
= Parhuzamosan végezhetd tevékenységként lehetdség adasa a szabad alkotasra.
= Az dbrazolotevékenységgel kapcsolatos higiéniai szokdsok megtanitasa, figyelemmel
kisérése: védd asztalteritd, hosszi ujju ruha feltlirése, véddokotény hasznélata,
kézmosas.
= A (2,5 3-4 évesekkel a rajzolas, festés alapjainak, a mintazas alaptechnikainak,
nyomdazas, tépés, ragasztas megkedveltetése.
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A 4-5 éves gyermekek korében a képalkotds formaldsa, a vagas, hajtogatés,

egyszeriibb fonas, varras €s gyongyfiizés alapjainak megismertetése.

= Az 5-6-7 (8) éves gyermekeknél a képalkotas kiilonbozd, valtozatos technikakkal
torténd készitésének erdsitése (példaul mozaik, kollazs, nyomatok), €s a szdvés
technikdjanak bemutatasa, valamint a tobbféle technikai megoldast igényld
barkacsolas.

= A gyermekeknek, az életkoruknak és érdeklédési koriiknek megfeleld miialkotasok
bemutatasa, telepiilésiinkre jellemz0 épiiletek, kulturalis értékek megismertetése.

= A gyermekeket racsodédlkoztatasa a szépre, esztétikusra.

= A gyermekek altal 1étrehozott alkotas pozitiv értékelése, elfogadasa.

= A gyermekek 0sztonzése a szinek széles skéaldjanak hasznalatara a rendelkezésre allo
feliilet kitoltésére

= Az alkotokedv felkeltése otletekkel, javaslatokkal, egy-egy inspiralo eszkozzel.

= Minden gyermeknek sajat gyiijtédossziét biztosit.

= Az udvaron is az alkotas a lehetéségének megteremtése.

= A gyermekek 6sztdnzése csoportos alkotdsra.

= Nagy odafigyelés a helyes ceruzafogas technikdjanak elsajatitasara, sziikség esetén 3
oldalu ceruzafogoval.

= Mintazashoz tobbféle anyag hasznalata (vizes homok, gyurma, agyag, gipsz).

* A mintdzési kedv novelése kiilonbozd természetes anyagokkal, kiegészitokkel
(termések, magvak, fliszerek, szaritott és préselt ndvények).

= A gyermekek izlésének, kornyezettudatos szemléletének formalasa a csoportszoba,

0lt6z6, mosdo és folyoso esztétikumanak alakitasaval és fenntartasaval.

7.4.5. Mozgas

»Az Ovodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd ¢és finommotoros
mozgaskészségek tanulasanak, valamint a mozgaskoordinacid intenziv fejlédésének szakasza,
amelyeket sokszinii, valtozatos és oromteli érzelmi biztonsadgban zajlo gyakorlasi formakkal,
jatékokkal sziikséges eldsegiteni.”

Programunkban a mozgasfejlesztést igen tagan értelmezzikk. Az  aktiv
nagymozgasoktol kezdve a finommotoros manipulacidig mindent magaba foglal, és az egész
személyiség fejlodését eldsegiti. Kedvezden befolyasolja az értelmi €s a szocialis képességek
alakulasat, fejleszti a gyermekek természetes mozgdsat, testi képességeit (erd, ligyesség,
gyorsasag, alloképesség) és tarsra figyelést. Hozzajarul a harmonikus, Gsszerendezett,
fegyelmezett nagy és kismozgésok kialakuldsdhoz. A torndnak, jatékos mozgasoknak az
egészséges ¢€letmoddot erdsitd egyéb tevékenységeknek a teremben és a szabad levegdn,
eszkozokkel és eszkozok nélkiil, spontdn vagy szervezett formaban az 6vodai nevelés minden
napjan — az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve — minden gyermek
szamara lehetdséget biztositunk.

Felvallaljuk az urbanizacios artalmak és a gyermekek korében is mindinkabb terjedd
mozgasszegény ¢életmod, csokkend mozgéstapasztalatok ellensulyozasat tigy a gyermekek
mozgaslehetdségeinek szinesitésével, mint a sziilok meggydzésével, szemléletformalasaval.

A mozgasfejlesztés célja:
= A gyermekek természetes mozgaskedvének megdrzése, mozgasigénylik kielégitése.
= Arendszeres testmozgassal egy egészséges életvitel megalapozasa.
* A mozgastapasztalatok bovitése, a mozgaskészség alakitsa.
= A testi képességek, fizikai erOnlét fejlesztése (kondicionalis, koordinécios).
= Mozgason keresztiil az értelmi struktarak és a szocialis képességek fejlesztése.
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Mozgasos tevékenységek szervezése soran az 6vond biztositja:

- egészségiigyi, higiénids feltételeket: portalanitott, célszerlien berendezett tornatér vagy
csoportszoba

- hibatlan tornaszereket, eszkozoket.

Mindennapi testnevelésnél a felesleges ruhanemtiket levetik a gyerekek, kotott foglalkozason

teljes 6ltozéket cserélnek (kényelmes, pamut).

Foglalkozas kozben gondoskodunk a folyamatos 1égcserérdl, foglalkozas utan kezet és arcot

mosnak a gyerekek.

A mozgasfejlesztés teriiletei:
= mozgasos tevékenység a szabad jatékban a gyermekek spontdn, természetes
mozgasa kozben,
= jranyitott mozgasos tevékenységek,
= mindennapos testnevelésben.

a.) Mozgasos tevékenység a szabad jatékban

Célja:
= megdrizziik, ha sziikséges, felkeltsiik a mozgaskedvet, és tudatosan épitsiink ra
* minden gyermek megtaldlja a fejlettségének, érdeklédésének, temperamentumanak
legmegfelelobb tevékenységet
* batran, 6rommel mozogjanak a csoportszobaban €s az udvaron egyarant.

Esszerti hatarok kozott mindent kiprobalhatnak, 4talakithatnak mozgasigényiik,
iigyességiik szerint.

A mozgasfejlesztés anyagat inkdbb a természetes mozgasos jatékok ¢&s egy-egy
gimnasztikai elem gyakoroltatdsdra épitjiikk, mindenkor figyelembe véve az egyéni
képességeket €s az €letkort.

Eletkori jellegzetességek

A (2,5)3-4 éveseknél a természetes nagymozgasok fejlodését kivanjuk segiteni.
Leginkabb a cslszashoz, bljashoz, maszashoz sziikséges eszkozoket kell biztositanunk a
csoportszobaban is. Ezek az eszkozok lehetnek a textil alagut, WESCO szivacselemek,
ROTIKOM egy-egy elemének kombinacioja, de akar tornaszényegek és a csoportszoba
asztalai is felhasznalhatok erre a célra. Ebben az életkorban a gyermekek gyakran
kezdeményeznek csuszd-maszo-bujo jatékokat.

4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacio és az
egyensulyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-lab koordinéacid fejlesztését szolgaljak a
kiilonboz6 célba dobd jatékok, a kugli, az ugrdiskola, ugrokotelezés, valamint a manipulacios
barkacsol6 tevékenységek is.

Az egyensuly fejlesztése a szabad jatékban leginkabb a belsé fiilben 1€v6 vesztibularis
kozpont spontan ingerlésével torténik, hintdzo, ringato, porgd mozgasok kozben. Erre a célra
nagyon jol hasznalhatok az Ayres terapia eszkozei, kiilonbozd hintdk, a Body Roll, a nagy
fizikoterapias labda, a fiiles labda, az ugrodasztal, a lépegetd, az elefanttalp, a billené forgd
korong.

5-6-7(8) éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangstlyt
fektetni. A jatékban nagyon sok lehetdség nyilik ennek a spontdn fejlesztésére, példaul
abrazolési technikak gyakorlasa: tépés, vagas, varrds, apro gyongy flizése, kicsi elemekbdl
€pités, konstrualas, babadltoztetés, barkéacsolas.
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A tevékenységekhez a helyet a csoportszoba rendszeres atrendezésével tudjuk biztositani.
ezért mobil, kdnnyen mozgathatd butorokat és kiegészitd eszkdzoket hasznalunk.

Az udvari jaték, mozgas serkentésére minden fejlettségi szinthez gondoskodunk
eszkozrél ¢€s lehetdségrél, igy minden kisgyermek sajat szabad valasztdsa alapjan
tevékenykedhet. Maszasra, bljasra késztetheti a gyermeket példaul a tobbfunkcids maszovar,
mely a batorsag, ligyesség ¢és erdnlét kiprobalasat is lehetdvé teszi. Jardsra, egyensulyozasra
az emelt felliletti faronksor, hintdzasra, egyensulyozasra, a rugos jatékok és mérleghintak és
gerendahinta szolgal. A trambulin kitlinéen fejleszti alloképességiiket, egyensulyérzékiiket,
erOnlétiiket és ligyességiiket. Szivesen rollereznek, bicikliznek, ehhez rollereket, 2 és 3 kerekii
biciklit, ill. futdbiciklit biztositunk. A balesetek elkeriilése érdekében a gyermekekkel kdzosen
kialakitjuk a biciklizéshez kapcsolodo szabalyokat.

A labdajatékok sokasagat valaszthatjak, példaul kosarra dobas, foci, kidobds, tollas,
tenisz. Ezeken kiviil az 6vondk kreativitasa szab hatart a sokféle egyedi jatéknak, eszkdznek.

Ezeknek a mozgasos tevékenységeknek szerepiik van a helyes testtartashoz sziikséges
izomegyensuly kialakuldsaban, felerdsitik, kiegészitik a gondozas és egészséges életmod
hatésait.

b.) Iranyitott mozgasos tevékenység
A spontan a szabadjaték kereteiben végzett mozgéasos tevékenységeket kiegészitik az
iranyitott mozgasos tevékenységek.
Célja:

= A ftervezett, szervezett, iranyitott mozgasos foglalkozdsokkal a mozgaskultara

fejlesztése

=  Koordinalt mozgés alakitasa

= Téri tdjékozodas, oldalisag kialakitasa

A mindennapi torna mellett heti két iranyitott mozgasos tevékenységet tartunk. Az
itemtervben rogzitjiik, hogy mikor, melyik mozgas funkciot gyakoroltatjuk a gyermekekkel.
A kotelezd forma mellett a jatékossag megtartasaval, a mozgasorom kielégitésével tartjuk fent
az érdeklddést a mozgasos foglalkozasok alkalmaval.

A mozgésos foglalkozasok anyaga az atlétikai, torna, jatékjellegti fogyakorlatokbol
tevddik 0ssze. Alapja Totszolldsy Tiinde: Mozgasfejlesztés az 6vodaban c. ,,z61d” konyve,
mely Otleteket ad a tematikéara és modszertanra is.

A jatékot, a jatékossagot alapveté eszkozként értelmezziik és alkalmazzuk a
mozgasban. A jatek egy foglalkozason beliil sokszor megjelenik, a feladattol fliggden hol
mint eszkoz, hol mint cél. A mozgasos foglalkozasok soran alkalmat teremtiink specialis
gyakorlatok beiktatdsaval a testalkati deformitdsok megeldzésére is (ldbboltozat-erdsités,
gerinctorna).

A tevékenységek megtervezésénél fontos, hogy a fejlesztd feladatok természetesen
illeszkedjenek a mozgas anyagahoz. Tudjuk, hogy a gyermekeknek sok mindent meg lehet
tanitani, de fejlddésiiket csak akkor segitjiik, ha a megfeleld0 idében a megfeleld
tevékenységeket végeztetjiik veliik.

A (2,5)3-4 évesek mozgasos anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat
tartalmazza. Ezért ennél a korosztalynal a nagymozgasok fejlesztése kiemelt feladat. Példaul
kiilonbozd jarasok, futasok, csuszasok, maszasok talajon, szereken, targy alatt vagy folott,
szer megkeriilésével. Az egészséges személyiség fejlddéséhez hozzatartozik, hogy a
gyermeknek 6nmagarol egyre pontosabb informacioi legyenek. A mozgasos foglalkozasokon
a legtermészetesebb modon ismerkedhet testrészeivel és azok funkcioival.

Ebben az ¢életkorban kiilon nem tervezziik az észlelés fejlesztését, hiszen a nagymozgasok
végrehajtasa kdzben spontan fejlodik.
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4-5 éves korban a mozgasfejlesztésbdl mar nagyobb szerepet kap a tér mozgésos
megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot terveziink, amikor kiilonb6zo
iranyokban végeznek mozgasokat, ¢s kiillonb6z6 formakat mozognak be.

A mozgasfejlesztésnél ezen kiviil elétérbe kertil:
= Az egyensulyérzék fejlesztése, példaul kiillonb6zé mozgasok végzése emelt feliileten,
forgasok, fordulatok, testhelyzetvaltozasok, futds kdzbeni megallasok.
= Szem-kéz, szem-lab koordinaciot fejlesztd gyakorlatok, példaul babzsak feldobasa,
elkapasa, célba dobas, egyensulyozo6 jaras létra fokai kdzott, célba ugras.

A testsémafejlesztéo programbol kiemelt helyet kap az oldalisag tanitasa. A kicsiknél
még csak az ,,egyik-masik” megkiilonboztetést hasznaljuk. Itt mar a ,,jobb-bal” kifejezéseket
IS, de a csukldjukon 1évé jelhez igazodva.

Az észlelés fejlesztése is megjelenik a 4-5 éveseknél, de még mindig nem kiemelt
feladatként.

Az 5-6-7(8) éveseknél azonban az észlelés fejlesztése lesz a legcélzottabb. Ebben az
¢letkorban az alaklatds, formaallandosag fejlesztésére tervezhetiink sok gyakorlatot. Ezek
koziil egyes gyakorlatok csukott szemmel is elvégezheték. Uj feladatként jelentkezik a
finommotorika fejlesztése. Ez nagyon lényeges fejlesztési teriilet, mivel a finommotoros
koordinacid az irds megtanulasanak elengedhetetlen feltétele. A mozgésos foglalkozdson ezt
természetes modon a szerek kiilonbozé fogasmodjaval, kisebb testrészekkel végzett
mozgasokkal lehet fejleszteni.

A foglalkozason lehetéség nyilik a keresztcsatornak fejlesztésére is. A bemutatott
gyakorlatokat latjak, halljak a tevékenység pontos megnevezését, €s elvégzik a latott, hallott
feladatokat.

Az iranyitott mozgdsos tevékenység minden korosztaly szdmara kotelezo.

A hetirendekben rogzitett idépontokban felvaltva hasznaljak a csoportok az dvoda
tornaszobajat. Marciustol novemberig a flivesitett udvart is hasznaljuk foglalkozasok
helyszineként. Csoportszobakban végzett foglalkozasok elétt fejlettségiiktdl fliggden részt
vesznek a gyerekek a teremrendezésben, eszkozok elokészitésében:

c.) Mozgasfejlesztés a mindennapos mozgasban
Programunkban az 6vodai mozgas szerves része a mindennapi frissité torna is. Ezt

minden korcsoportban naponta legalabb egyszer szervezziik meg csoportszobai, a teraszon
végzett, udvari szervezett mozgassal, tini-kondi, bordasfal hasznalattal.
Az alkalmazott kéziszer gyakorlatok, labboltozat erdsit6é (mezitlabas), zenés torna, a
kovetkezé mozgasos foglalkozas fogyakorlatait késziti el6.
Célja:

= A gyermekek szivesen és 6rommel vegyenek részt benne.

= Jgénnyé, majd szokdssa valjék a mindennapi mozgas.

= Maguk is kezdeményezzenek mozgasos jatékokat.

A mozgasfejlesztésbol adodé feladatok
= A mozgas beépitése természetes mddon a gyermekek tevékenységeébe
= Mozgasra inspirald biztonsadgos kornyezet kialakitasa
= A gyermekek mozgaskedvének megdrzése, illetve sziikség esetén felkeltése
= A mozgasos tevékenység pozitiv megerdsitése
= A baleset elkeriilése érdekében a mozgéstevékenység szabalyainak kialakitasa a
gyermekekkel k6zdsen, majd fokozott betartasa
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=  Mozgasos tevékenység lehetdségének biztositasa a csoportszobaban és az udvaron

= A gyermek ¢letkordhoz ¢és egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd mozgasos
tevékenységre inspirdld eszkdzok kivalasztasa, folyamatos cseréje

= A mozgésos foglalkozasok anyagéanak Osszeallitasa, figyelembe véve a csoport és az
egyéni fejlettség aktualis allapotat

= A jaték, jatékossag elsOdlegességének tiszteletben tartasa a foglalkozasokon

= QOldalisagot jelz6 csuklopant hasznalata

= A mozgasos foglalkozasok anyagaba testalkati deformitdsok megeldzésére specialis
gyakorlatok beiktatasa

= Tiszta, j6 levego biztositasa a tornateremben

= Az atlétikai gyakorlatok (futdsok, ugrasok, dobasok) lehetéség szerint az udvarra
torténod szervezése. (Arra az évszakra tervezi be, amikor mar j6 id6 van!)

= A tevékenységek irdnyitasandl ¢és értékelésénél differencial, figyelembe veszi az
egyéni fejlédési jellemzoket

= Sziikség esetén a dajka segitségének igénybevétele. (Baleset elkeriilése!)

= Az adott mozgasos foglalkozds anyagdhoz a prevencidos program fejlesztési
feladatanak hozzaigazitasa

= (QOdafigyelés a gyermekek optimalis terhelésére

* A mozgasos foglalkozasok szervezése elegendd id6t hagy a gyakorlasra, illetve
megadja a lehetdséget a tevékenységbdl valo kilépésre

= A mozgasos foglalkozasok szervezése biztositja a folyamatos mozgas lehetdségét,
kikiiszoboli a varakozasi idot

= A mozgasos foglalkozasok eszkozeként, az anyagtol fiiggden, kézi szerek hasznalata

= A napi tevékenységek részeként a mindennapos, 10 perces frissitdé mozgas tervezése
soran elsddlegességet biztosit a mozgasos jatékoknak

= Kiemelt prevencios feladatok megvaldsitasa: nagymozgas fejlesztés, egyensulyérzék-
fejlesztés, szem-kéz, szem-lab koordinacid fejlesztése, testséma fejlesztés,
térpercepcio-fejlesztés, finom motorika-fejlesztés, keresztcsatorndk fejlesztése.

7.4.6. A kulsé vilag tevékeny megismerése

A kiilsé vilag tevékeny megismerésének témakoreit mindig az aktudlis évszakok,
napszakok, események, ilinnepek hatarozzdk meg. Nevelésiink soran alkalmazkodunk a
gyermek ¢€letkori sajatossdgaihoz ¢€s egyéni fejlettségéhez, a megvalositds az apro
torténéseken keresztiil érvényesiil.

A kozvetlen élményeken alapuld tevékenység hatasara fejlddik majd a gyermekek
érzékenysége, és alapozddik meg a természettel egylitt €lni tudd és természetet védd ember
szokasa.

Célunk:

= A természeti és épitett kornyezet megismertetésével sokszinli tapasztalathoz juttatés,
készségek, képességek alakitasa

= A természetet szeretd, védd emberi értékek alakitdsa, kornyezettudatos viselkedés
megalapozasa

= Gyermekeink megszeressék kornyezetiiket, ragaszkodjanak ahhoz, lehet6ségeikhez
képest védjék, és megfelel6 ismeretekkel rendelkezve eligazodjanak benne.

= [Ismerjék meg a sziil6foldet, az ott €16 embereket, a hazai t4jat, a helyi hagyomanyokat,
néphagyomanyokat, szokasokat, a kozdsséghez vald tartozas €lményét, a nemzeti,
csaladi és a targyi kultura értékeit.

A Kiilsé vilag tevékeny megismertetésébol adédo feladatok
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Az 1) ismereteket a gyermekek spontan érdeklédésére, kivancsisagara, érzelmeire,
megismerési vagyara épitjiik, illetve élményeikre, tapasztalataikra tamaszkodunk.
Alkalmat, helyet, id6t, eszkozt biztositunk

A gyermekek 6nallo vélemény alkotasanak, dontési képességének alakitasa, segitése

A meglévo ismeretek elmélyitése, rendszerezése.

Viltozatos tevékenységek biztositasa a felfedezésre, megfigyelésre, megismerésre.
Témavalasztasanal figyelembe vessziik a lakohely, a kornyezet sajatossagait.
Modszereinket, eszkozeinket a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazitjuk.
Unnepélyek és hagyomanyérzés forméjaban kdzvetitjiik az egyetemes nemzeti kultira
értékeit, hagyomanyait.

Ok-okozati 0sszefliggések meglattatasa

Megismertetjiilk a kornyezetvédelem alapjait: a fold, a levegd, a viz, a novény- és
allatvilag, valamint a t4jvédelem meghatdrozo szerepét.

Kornyezetbarat szokdsok megalapozasa, példaul takarékoskodas a vizzel, arammal,
papirral, ill. a hulladékkezelés, szelektalas.

Biztositjuk az ismeretek sokszinli gyakorlasat, alkalmazasat.

A csoportszobaban ¢él6 természetsarkot alakitunk ki — akvarium, terrarium, és ahol
mindig csirazik, hajt, zoldell valamilyen ndvény.

Az udvaron lehetdséget biztositunk a kertgondozasra, ehhez megteremtjik a
felteteleket.

Novények, allatok fejlédésérol, gondozasarol, hasznardl ismereteket nyujtunk.
Terepgyakorlatokat szerveziink, ahol a természettudomanyos ismeretek mellett az
¢lovilag, az életkdzosségek megismertetésére motivalunk, észre vétetjiik a legaprobb
novényt, rovart, meghallgatja a madarak hangjat, mas allatok neszeit.

A terepgyakorlatokon, kirandulasokon természeti kincsek gytjtésére motivalunk
(lehullott termések, levelek, magok, tollak, fakérgek, kagylok, csigahazak,
koézetdarabok, kavicsok).

Az 6voda kozvetlen kornyékére sétakat szerveziink, megismertetjiik a helyet, ahol az
ovoda talalhatd, a helyet, ahol élnek.

Elemi kozlekedési szabalyokat gyakoroltatunk, kozlekedési eszkozokkel ismertetjiik
meg a gyermekeket.

Elosegitjiik a gyermek 6nalld véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodeését a
kortarskapcsolatokban €s a kdrnyezet alakitasaban.

»A gyermek a kornyezet megismerése soran matematikai tartalmi tapasztalatoknak,
ismereteknek is birtokaba jut és azokat a tevékenységeiben alkalmazza.” 363/2012. XII. 17.)
Korm.rend.

Célunk:

a matematikai érdeklddés felkeltése

a minket koriilolelé vildg mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyainak
felismertetése, itéloképesség alakitasa, tér, sik és mennyiség szemlélet fejlesztése

a logikus gondolkodas megalapozasa

Matematikai tartalmu tapasztalatok tevékeny megszerzésébol adodo feladatok

A jaték soran adddo spontan matematikai helyzetek kihasznalasa

Logikai és matematikai szabalyjatékok megismertetése, alkalmazésa

Matematikai fogalmak, kifejezések, 6sszefiiggések megismertetése, megtapasztaltatasa
A matematika iranti érdeklddés felkeltése
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Erdekes, a gyermekek kivancsisdgéara épitd problémahelyzetek teremtése

A gondolatok, a probléma megfogalmazasa, a pontos, egyértelmii, a gyermekek
szamara érthetd kozvetitése

Matematikai tartalmu jaték kezdeményezése soran a gyermekek egyéni fejlettségének,
képességeinek figyelembevétele

A gyermekek egyéni feladatmegoldasanak meghallgatasa, a sajatos logika elfogadasa
Sziikség esetén ravezetd kérdésekkel a gyermek segitése

A gyermeki tevékenység valtozatos formdjanak biztositdsa: egyéni, paros,
mikrocsoportos szervezéssel

Mozgasos feladatnal a testrészek megnevezése, a veliik végzett cselekvés elmondésa
A térbeli viszonyok, az irdnyok és helyzetek pontos megnevezése

Matematikai képességek kialakitasat segité tevékenységek

1. A szamfogalom eldkészitése, megalapozaisa

Mennyiségek Osszemérése hosszusdg, magassag, sz€élesség, vastagsag, bdség, tomeg,
trtartalom szerint.

Halmazok 0Osszemérése, elemek parositasa. A vélogatdsok soran nyiljon mod
parositasra, szamlalasra, a tobb, kevesebb, ugyanannyi érzékeltetésére, gyakorlasara.
Fedezzék fel a rész-egész viszonyat a valogatasok, mennyiségek bontasa sordn.

Jatékos szituacidban szdmoljanak, bontsanak, mennyiségfogalmuk egyéni fejlettségtol
fliggben a 6-10-ig szamkdrben mozogjon.

Sorba rendezett elemek helye a sorban, sorszdmok megértése

Meérések kiilonbozo egységekkel, hosszusag, teriilet, tdmeg, lrtartalom.

2. Tapasztalatszerzés a geometria korében

Szerezzenek tapasztalatokat gdmbdlyll és szogletes formakrol, érzékeljék ezt testiikon,
targyakon.

Epitsenek szabadon és masolassal kiilonféle elemekbol.

Alkossanak sikban is szabadon, szerezzenek tapasztalatokat sikmértani formakrol,
fedezzék fel a rész-egész viszonyat.

Hasznaljak a logikai jatékot, épitsenek vele, fedjenek le feliileteket.

3. Tajékozoddas a térben és a sikban

7.4.7.

Iranyok azonositasa, megkiilonboztetése.

Jatékok soran figyeljék meg ezeket tiikorben, fedezzék fel a tiikkorkép, szimmetria
érdekességét, jatsszanak sokat a tiikorrel.

Prébaljanak meg t4jékozodni a labirintusokban is.

Fedezzék fel, hogy a sorozatok olyan rendszerek, amelyek életiikben is felfedezhetok.
Hozzanak létre valtozatos sorozatokat jatékban szinekkel, hangokkal, mozgassal,
formakkal.

Munka jellegii tevékenységek

Célunk a koordinalt mozgas, finommotorika, 6nallosag, kitartas, céltudatossag,
egylittmikodeés, kudarctiirés fejlesztése.

Ovodaba 1épéskor tamaszkodunk a munka jatékkal megegyez6 sajatossagaira, megtanitjuk a
gyerekeket a feladatok elvégzésére, megismertetjiik veliik az adott munka eszkozeit, azok
hasznalatat, a munkafogasok sorrend;jét.

Alapelviink, hogy amit tud a gyermek, végezzen el, merjen és tudjon segitséget kérni.

80



A munka jellegébol adédo feladatok

- a munka jellegli tevékenységek pedagogiai szervezése

= Nyugodt, bizalmon alapulo, szeretetteljes 1égkor kialakitasa
= Megfeleld eszkozok (célszeriiség, méret, anyag) ¢és azok hozzaférhetoségének
biztositasa
= Elegendd munkalehet0ség szervezése
= Megfeleld hely és elegendd id6 biztositasa a munka elvégzésére a folyamatossag
érdekében

- a tevékenységek bemutatdsa, az eszk6zok, munkafogasok megismertetése, begyakoroltatasa

= A munkafajtdk és azok mennyiségének fokozatos bevezetése

= A differencialas elvének érvényesitése a feladatadaskor

= Kerti munkak szervezése, kozben a ndvények ndvekedésének, fejlédésének, a
fejlodésiikhoz sziikséges feltételek megteremtésének megfigyeltetése

= Novények gondozdsdnak megismertetése,
leveleinek permetezése, atiiltetés, szaporitas, csiraztatas, hajtatas

= Allatokrol megismertetése,

valé gondoskodas

alkalmazasara

alakitasa:

gondoskodas a megfelelo életfeltételekrol

- értékelés

motivalas:

etetés,

ontozes,

tisztantartas,

= A munka értékelése legyen folyamatos, konkrét, redlis, a gyermekhez mérten fejlesztd
hatésu, pozitiv
= A munka jellegii feladatokat els6sorban jutalombol kapja / nem biintetésként!

Munkafajtak

Onkiszolgalé tevékenységek:

= Az Onkiszolgald tevékenységekre forditott 1d6 fejlettségiik ndvekedésével aranyosan

csokken.
kiscsoport ko6zEpsé csoport nagycsoport
Testapolas | Bemutatassal, kis segitséggel hasznalnak | 6nalldan hasznalnak
magyarazattal, kozvetlen | szappant, WC-papirt, szappant, WC-
segitségnyujtassal zsebkendot, sajat papirt, zsebkendot,

hasznalnak szappant, WC-
papirt, zsebkenddt, sajat
torolkozojiiket, festjiiket,
fogmoso felszerelésiiket.

torolkozojiiket, féstjiiket,
fogmoso
felszerelésiiket.

sajat
torolkozdjiiket,
festijiiket, fogmoso
felszerelésiiket.

Terités

Tanyért, evoeszkozoket,
szalvétat az asztalra teszik.
Etkezésnél hasznaljak az
evOeszkozoket, szalvétat,
ismerkednek azok helyes
hasznalataval.

Terités az asztal kozepén
elhelyezett kosarbol.
Etkezésnél probaljak kis
segitséggel helyesen
hasznalni az
evOeszkozoket, szalvétat

Terités az asztal
kozepén elhelyezett
kosarbol.
Etkezésnél helyesen
hasznaljak az
evoeszkozoket,
szalvétat
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Oltozkddés | Probalkoznak ruhajuk, Oltozkddni elkezdenek Onalléan
cipdjiik le- és felvételével onalloan, Kis 61tozkodnek,
folyamatos segitséggel. segitséggel, gombolnak

ruhdjukat a megfeleld patentolnak,
helyre teszik, zipzaroznak,
probalkoznak a probalkoznak a
gombolassal, kotéssel. kotéssel.

Kozosségért végzett munka:

1. Napossag

Ko6zéps6é csoporttdl fokozatosan vezetjiik be. Mindennapos testnevelés utan valasztjuk ki a
naposokat. A kevésbé vallalkozokat 6sztonozziik, hogy 6k is vallaljak a feladatot. Megfeleld
értekelés, dicséret és buzditas mellett megkozelitdleg azonos mennyiségben vallaljak év
végére a gyerekek a munkat. A naposok kdtényt viselnek. Napos feladata: teritd, szalvétatarto,
kancso, pohar, tanyér, talca, evoeszkozok elhelyezése az asztalon esztétikusan és 1étszamnak
megfeleléen. Segithetnek a darabos ételek osztasdban (kenyér, gyiimolcs). A napos és mas
gyerek sem végez munkat étkezés kozben. Etkezés befejezésekor kiviszi a tanyérokat,
poharat, leszedi és letorli az asztalt. Ebédnél az ételmaradékos tanyérokat a felnéttek szedik
Ossze (higiéniai okokbol).

2. Kornyezet rendben tartdsa

Kis csoportban:

- jatékokat, eszkdzoket hasznélat utan helyére tessziik,

- részt vesznek a gyerekek a teremrendezésben,

- aleesett targyakat, jatékokat, papirhulladékot felveszik és a megfeleld helyre rakjak.

Ko6z¢€pso csoportban:

- barkdcsolas kozben és utdn OsszesOprik a hulladékokat (csoportban 1évd
gyermeksepriivel)

- segédkeznek az udvari jatékok kihordasaban, tornaszerek elhelyezésében,

- részt vesznek a teremdiszitésben.

Nagy csoportban:

- 0vOndi iranyitassal butorokat, tornaszereket mozgatnak,

- észreveszik a rendetlenséget, ligyelnek a kdrnyezet esztétikumara.

3. Novény és allatgondozas

Kis csoportban:

- figyelemmel kisérik a gyerekek a csoportban elhelyezett novények, allatok gondozasat,
segédkeznek az 6vond munkdjaban, ontdznek,

- az udvaron 0Osszegyljtjiik a levelet, iiltetnek, riigyeztetnek, csiraztatnak, ontdznek,
megfigyelik a novények fejlddését, madarat etetnek,

Ko6z€psd csoportban:

- kozosen gondozzak a novényeket, allatokat a csoportban, ndvényeket gyiijtenek az
¢l6sarokba, kerti munka soran gereblyéznek.

Nagy csoportban:

- 6vondi irdnyitassal, onalloan tltetnek a gyerekek, riigyeztetnek, gondozzak a novényeket,
allatokat; megfigyelik a valtozasokat, megfogalmazzak azokat,

- kerti munka soran iiltetnek, ontdznek, asnak, kapalnak, gyomlalnak, termést szednek.
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4. Kisebbek segitése
Eszreveszik, ha a kisebb gyerek segitségre szorul, és segitenek neki. Megfeleld nevelési

modszer mellett (dicséret, biztatds, Onbizalom erdsités) szivesen ¢és oOnként segitik a
kisebbeket.

5. Egyéni megbizasok

3-4 évesek:

6vonodi kérésre targyat, ilizenetet visznek a szomszéd csoportba, vagy csoportszoban beliil
idoénként otthoni feladatokat is végeznek (gytijtés).

4-5 évesek:

megbizatast teljesitenek az 6voda mas helyiségeibe.

5-6 évesek:

megbizatast teljesitenek az dvoda teljes teriiletén beliil; 6vondi kérésre bekisérik az udvarrol a
mosdoba a kiscsoportos tarsukat.

7.4.8. A tevékenységekben megvaldsulé tanulas

Célunk:
= Az alap-kultartechnikak elsajatitasahoz sziikséges készségek, képességek fejlesztése
= Az ismeretek adekvat alkalmazasara, felhasznalasara felkészités, a gyermekek
kompetencidinak alakitasa.
= Az ismeretlen irdnti érdeklddési kedv fenntartésa, a tanulni vagyas megalapozésa.

Intézménylinkben a csoportszoba dinamikus és fejlodo-valtozd kornyezet, amely olyan
anyagokat, eszkozoket, tapasztalatszerzési lehetdségeket rejt, amelyek megfelelnek a
gyermekek egyéni érdeklddésének, €letkori igényeinek.

Ertelmezésiink szerint a tanulds egyenlé a tapasztalatszerzéssel, mely a pszichikus
képességstrukturakon keresztiil, sok-sok mozgassal és jatékkal alakithaté. A tanulast a nap
soran folyamatosnak tekintjiik. Leghatékonyabbnak a jatékban zajlo, illetve a jatékos, spontan
tapasztalatszerzést tartjuk, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését szolgalja.
Modszeriinkben a jaték, és az Ovodapedagogus 4ltal felajanlott tevékenységekben
megvaldsuld cselekvéses tanulds ugyanabban a tevékenységrendszerben folyik. Ez utobbi
szinterei az ovodapedagogus altal szervezett iranyitott tevékenységek, ami a napi kiemelt
tevékenység, illetve a jatékba integralt, parhuzamosan végezhetd, differencialt tevékenységek,
egyéni és mikrocsoportos forméban. Fontosnak tartjuk az ismeretek ataddsat, bovitését, de
nem a mennyiséget tartjuk fontosnak, hanem a tanuldshoz sziikséges alapkészségek,
képességek, kulcskompetencidk fejlesztését.

Témakban, témakdorokben gondolkodunk, egy téma koré szervezziik a tevékenységeket,
amelyek ko6zos €lményekre, elokésziiletekre alapoznak. Tapasztalataink alapjan valljuk, hogy
a foglalkozasi agak nem valaszthatok szét mereven, komplexitasra toreksziink, amelyet
tudatosan hasznalunk ki. Egy adott téméat tobb oldalrol megkdzelitve, egy-egy foglakozasi
napon, héten beliil dolgozunk fel. A gyermekek érdeklddése szerint a tevékenységek napokon
keresztiil folytathatoak. A gyermek szamdra valasztadst kindlunk az egyéni érdeklddés
motivalo erejét kihaszndlva. Lehetéséget adunk a felvetddott problémak kiilonbozo
aspektusbol valé megkozelitésére, megoldasara. TervezOmunkank sordn kiakndzzuk a
nevelési teriiletek egymasra épithetdségét, az egymashoz kapcsolodo tevékenységeket az
ismeretszerzés folyamataban.

Tevékenységi keretek koziil a kotetlen, és kotott format az adott szitudcidhoz valasztva
alkalmazzuk. Az 6vodapedagdgus tudatossaga €s tervszeriisége biztositja a feltételrendszert a
kotetlen keret megvaldsuldsdhoz. Kotott foglalkozds esetén a merev, szabalyos, ,,iskolas”
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jellegi modszerek alkalmazasa helyett a gyermeki valasztds szabadsagit meghagyva, az
oldott, csaladias légkorben valo tevékenykedtetést preferaljuk. Fontos a két foglalkoztatéasi
forma kozott az ésszeri arany megtaléalasa.

A differencialas elvét mindenkor szem el6tt tartjuk, érvényesitjiilk. A gyermekei szabadsag
valasztasi lehetdségeket kinal szdmukra, tobb modon: feladat nehézségi fokaban, eszkdzben,
technikaban, egyiittmikodésben, iddtartamban.

A tanulasi tevékenységbol adodo 6vondi feladatok

= A gyermekek tevékenységi, megismerési vagyanak kielégitése
= Viltozatos, a gyermekek cselekvd aktivitasara épiild, sok érzékszervet foglalkoztatd
tapasztalas lehetdségének biztositasa
= Szokdsok alakitdsa utdnzdsos minta- ¢és modellkdvetéses magatartassal ¢és
viselkedéssel
= Spontan, jatékos helyzetek kihasznalasa
= A gyermeki kérdésekre épiild ismeretatadas lehetdségének kiakndzasa
= Tervezett jatékokkal és tevékenységekkel felkésziilés a mindennapos feladatokra
= QGyakorlati problémamegoldésra 6sztonzo helyzetek megteremtése
= Az egyéni fejlddési, érési litem figyelembevétele a tevékenység felkinalasa soran
= Személyre szabottan, pozitiv értékeléssel segiteni a gyermek személyiségének
kibontakozasat
= A kiemelkedd képességli, tehetséges gyermekek felismerése és fejlesztése fejlesztést
célz6 pedagdgusi feladatok:
— A tehetség és megjelenési formajanak felismerése
— A gyermek segitése a tovabbfejlddésben
— Specidlis sziikségleteinek kielégitése
Intellektusuk és kreativitasuk 6sztonzése
— A szil6 segitése gyermeke nevelésében
= Részképesség-lemaradas, illetve egyéb potencidlis tanulasi zavar iddbeni kiszlirése,
jelzés a megfeleld szakembernek és az vodavezetonek

,Bizonyosak lehetiink abban, hogy aki 6vodasként egészséges kornyezetben ¢€l, sokat és
szabadon mozog, egész nap jatszik, figyel, és folyamatosan olyan intelligens felndttek
tarsasagaban tartozkodik — akik a lehetd legnagyobb odafordulassal, szeretettel foglalkoznak
vele, kérdéseire szivesen valaszolnak -, az, az egyéni adottsagaitol fliggden hat-hét éves
korara megérik az iskolai rendre, kapcsolatokra, kdvetelményekre.”

8. AFEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR
VEGERE
A kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére a gyermek belsod érése, a csaladi és dvodai
nevelési folyamat eredményeként eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges feltételeket.
»A gyermek az 6vodaskor végén belép a lassu dtmenetnek abba az allapotdba, amelyben majd
az iskolaban, az 6vodasbol iskolassa szocializalodik.” Alap pr.
Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges:

- testi

- lelki

- szocialis érettség.
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8.1. A testi érettség mutatoi, sikerkritériumai:

A testileg egészségesen fejlodo gyermek hatéves kora koriil eljut az els6 alakvaltashoz.
Megkezdddik a fogvaltds. Teste ardnyosan fejlett, teherbird. Osszerendezett mozgas,
harmonikus finommozgés jellemzi. Testi sziikségleteinek kielégitését, mozgasat, viselkedését
iranyitani képes.

Igényli a mindennapos testmozgast.

Mozgasa harmonikus, 0sszerendezett.

Téri tajékozodasa kialakult, iranyokat meg tud kiilonboztetni.

Magabiztosan (csukloszalag nélkiil is) alkalmazza a jobb-bal kifejezéseket.

Ismeri sajat testét, testrészeit, képes meg is nevezni €s beazonositani.

Fizikai eronléte, alloképessége, edzettsége ¢letkoranak megfeleld.

Kialakult a szem-kéz, szem-lab koordinacidja.

Fejlett az egyensulyérzéke.

Tud rollerezni, biciklizni.

A mozgasos jatékok, gyakorlatok, téri helyzetek felidézésére képes, vizudlis
memoriaja kordnak megfelelden fejlett.

Ismeri legalabb 2-3 kéziszer hasznalatat (labda, ugrokotél, karika)

Erdeklédik valamelyik sportag irant.

Enekes tevékenységben mozgésa esztétikus, ritmust kovetd.

Szivesen mozog a szabadban, évszaktodl fiiggetlentil.

Az oOnkiszolgald tevékenységekre forditott id6 fejlettsége novekedésével aranyosan
csokken.

J6 étvaggyal fogyaszt zoldségeket, gylimolcsoket, magvakat.

Etkezésnél helyesen hasznalja a kanalat, kést, villat, merdkanalat, szalvétat.
Onélldan 6ltozik, vetkdzik, ha kell, segitséget kér.

Cipdjét befiizi, bekotésével probalkozik, tud gombolni.

Ruhdjat igyekszik 6sszehajtva a helyére tenni.

A testapolassal kapcsolatos munkafolyamatokat 6nalloan, sziikség szerint elvégzi.
A tisztalkodas eszkozeire vigyaz. tisztan tartja, hasznalat utan a helyére teszi oket.
Toalett hasznalatkor a fiuk felhajtjak a WC deszkat.

WC hasznalatot kovetden a kislanyok és kisfiuk is hasznaljak a toalettpapirt.

WC hasznalat és egyéb szennyezd tevékenység végzése utan kezet mos, hasznalja a
koromkefét, a kezét szarazra torli.

Helyesen fogja és haszndlja a ceruzat, ecsetet, ollot.

Batran, szivesen haszndlja az abrazolas eszkozeit.

Ismeri a kiilonboz6 technikakat, azokat képes alkalmazni.

Megfelel6 a finommotoros képessége, nem gorcsos, biztos a vonalvezetése.
Térlatasa koranak megfeleld.

8.2. Gondolkodas miiveletei:

Gondolkodasara a problémamegoldéasra torekvés jellemzd. Problémahelyzetekben
kreativ megoldasokat keres.
Tudja, hol lakik, mi a pontos cime.
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Tudja sajat €s sziilei nevét.

Ismeri sziilei foglalkozasat.

Tudja 6vodajanak nevét.

Kiilonbséget tud tenni az évszakok kozott.

Ismer a ndvény- és allatvilag gyiijtéfogalméhoz tartozé néhany névényt és allatot.
Ismeri a kozvetlen kornyezetében talalhatdé ndvényeket, allatokat.

ismeri a ndvényapolas és allatgondozas egyszeriibb feladatait.

Szivesen apolja a névényeket, gondozza az allatokat.

Ismeri a harom alapszint, azt batran hasznalja.

Lakohelyén ismer néhany jellegzetes épiiletet, mialkotast.

Kialakult a mesetudata.

Képes a folytatasos mese szalait, epizddjait 6sszekotni

Ismeri a népszokasokhoz kapcsolodo dalokat, dalos jatékokat, rigmusokat.

Logikus gondolkodasa, logikai kdvetkeztetései életkoranak megfeleldek.
Szamfogalma 10-es szamkdrben mozog.

Képes halmazokat dsszehasonlitani, tulajdonsag szerint szétvalogatni.

Helyesen értelmezi ¢és hasznalja az 0Osszehasonlitas megitélésének fogalmait:
hosszabb-r6videbb, kisebb-nagyobb, tobb-kevesebb...

Ismeri az iranyokat, és helyesen értelmezi feladatvégzés soran: jobbra-balra, eldre-
hatra, lent-fent. ..

Helyesen haszndlja a névutdkat.

Felismeri a sorba rendezés logikajat, azt képes folytatni, legalabb 3 elemszdmmal.

Az alapvetd formakat felismeri, azonositja: kor, négyzet, téglalap, hdromszog.

Képes részekbdl az egészet kirakni.

Ismeri az alapvetd mértani testeket, azokat képes felismerni és megnevezni: kocka,
gdmb, téglatest.

Van tapasztalata a tiikorképrol, szimmetriarol.

Azonossagokat, kiilonbségeket képes felismerni és megfogalmazni.

Pszichikus funkciok mukodései:

Koranak megfelelden kialakult a pontos érzékelése, észlelése.
Térbeli viszonyokat képes felismerni, megnevezni.

A Kkeresztcsatornak miitkodése koranak megfeleld.

Az dnkéntelen bevésés mellett megjelenik a szandékos bevésés is.
Figyelme korahoz képest tartos, képes kitartoan figyelni.

Verbalis emlékezete koranak megfeleld.

Képes egyéni Otlet vagy €élmény alapjan épiteni, konstrualni.
Epitmény lemasolasara képes.

Mesénél képes kitartoan figyelni.

Képes meséket, torténeteket alkotni.

Elkezdett torténetet fantaziaja segitségével folytatni tud.

A mese altal belsd képvilagot jelenit meg.

Zenei érzékenysége, fogékonysaga életkoranak megfeleld-aktiv zenei érdeklddés,
esztétikai fogékonysag.
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Auditiv észlelése, megfigyelése, emlékezete fejlett.

Elményeit képes vizualisan megjeleniteni.

Vizudlis észlelése, megfigyelése, emlékezete, intermodalitasa koranak megfeleld.
Vonalvezetése balrol jobbra halad.

Erzékszervi teriilet:

Képes vizualis, auditiv differencidlasra.

Korahoz képest tisztan énekel.

Megkiilonbozteti a zenei fogalomparokat: halk-hangos, gyors-lassu, magas-mély.
Szivesen hallgat zenét.

Felismeri néhany hangszer hangjat.

Maga is képes egyszertibb hangszerek hasznélatara (dob, cintanyér, triangulum).

Beszéd:

Helyesen, tisztan, érthetden beszél.

A kommunikéciot kapcsolatfelvételre is hasznalja.

Batran, szivesen kommunikal tarsaival és a feln6ttekkel.

Tarsaira odafigyel, tiirelmesen végighallgatja mondanivaldjukat.

Székincese koranak megfeleld.

A koz061t informacidt megérti.

Bétran kérdez.

Kérdésre minimum egyszeri mondattal valaszol.

Jol hasznélja a metakommunikacids eszkozoket.

Szivesen nézeget képeskonyvet.

Szereti a mondokakat.

Szivesen mond verset.

Egyszeriibb torténetet, mesét képes dnalldoan is elmondani.

Elményeit és gondolatait el tudja mondani.

Ismeri és hasznélja az udvariassagi szavakat.

A migrans kisgyermek is megérti az 6vodai élethez sziikséges kifejezéseket, és képes
magat megeértetni.

Alkalomszerli munkanal pontosan megérti, mit varunk el tdle, és azt 6nalloan teljesiti.

8.3. A lelki érettség mutatoi, sikerkritériumai

,»A lelkileg egészségesen fejlodd gyermek az dvodaskor végére nyitott érdeklddéssel készen
all az iskolaba lépésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulas
megkezdéséhez.”

A megfeleld lelki fejlettséggel rendelkezd gyermeknél tovabb differencidlodik az érzékelés,
észlelés, megjelenik a szandékos bevésés, a szandékos figyelem, az elemi fogalmi
gondolkodas kialakuloban van. Kiilonds jelentdséggel bir a téri észlelés, a téri tajékozottsag, a
térbeli mozgasfejlettség, a testséma alakulasa.

A szocialis érettség mutatoi, sikerkritériumai:

,»Az ovodaskor végére a gyermek szocidlisan is éretté valik az iskolara.”
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Erzelmi élet:

Nyugodt, kiegyensulyozott, harmonikus viselkedés jellemzi.

Ordmmel, dnfeledten jatszik.

Orémmel varja a mesélést.

Ordmmel, szivesen jatszik énekes jatékokat.

Elvezi a kozds éneklés, zenélés 6romét.

Batran énekel, akar egyediil is.

A kozosségért végzett munkdk vallalasandl megjelenik helyes oOnértékelése,
onbizalma.

Szereti és koranak megfelelden védi a természetet, megbecsiili €s tiszteletben tartja az
¢lovilagot, szivesen apolja a novényzetet, gondoskodik az allatokrol.

Ko6zosségi tulajdonsagok:

Ismeri a kozosségben megkivant viselkedéskultarat.

Betartja a tarsas viselkedés elemi szabalyait.

Megtalalja a helyét a kozosségben, abban jol érzi magat.

Nem perembhelyzetli, szivesen jatszanak vele a tobbiek.

Képes a tobbiekhez alkalmazkodni, toleransan viselkedni, a masikat elfogadni.
A kozosség érdekében szivesen vallal megbizatast, munkat.

Képes tarsaival kooperativan egyiittmiikodni.

Jatékban szivesen vallal szerepet.

Ismeri a szinhdzi magatartas alapvetd szabalyait.

Szivesen alkot kozdsen a tobbi kisgyermekkel, otletet, javaslatot sajat dontése alapjan
mérlegel.

Akarati tulajdonsagok:

Sziikségleteit képes késleltetni.
Sziikségleteit képes onalldan kielégiteni.
Tiirelemre, kivarasra képes.
Erzelmein, indulatain uralkodni tud.
A csoport szokas- és szabalyrendszerének ismeretét a magatartasdban is érvényesiti.
Képes alkalmazkodni tarsaihoz, fejlett onuralma, tolerans, egylittmiikodo, segitdkész.
Konfliktushelyzetet minden fél szdmara elfogadhatéan, viszonylag 6nalléan old meg,
sziikség szerint felnott segitségét kéri.
Tud szemkontaktust teremteni €s tartani.
Képes élményei eljatszasara.
Egészséges versenyszellemben tevékenykedik, kiizd.
Jatékaban elmélytilt, kitarto.
Abrazolasa soran kitart6, akar tobb napon keresztiil is képes munkalkodni.
Ismeri a csapatjaték szabalyait.
Alkalomszerli munkdnal bonyolultabb feladatot is 6rdmmel végez el, és annak
szervezésében is 6nallo.
Naposi feladatait 6nalléan, pontosan végzi.
Képes 6nalldoan eldonteni, mibdl mennyit tud elfogyasztani.
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Erkolcsi tulajdonsagok:

Feladat- és szabalytudata kialakult.

Kialakult a felelosségérzete, képes egyszerti dontések onallo meghozatalara.
Sziikség esetén segiti az arra raszorulot.

Igényes a sajat tevékenységével szemben.

Ismeri és betartja az udvariassagi szokasokat.

Erkezéskor, tavozaskor kdszon.

A felnétteket és munkajukat tiszteli.

Batran, de kulturdltan mondja el véleményét.

Szabalyjaték soran betartja a szabalyokat.

Masokat is figyelmeztet a szabalyok betartasara.

Igényévé valt a rendezettség, tisztasag, apoltsag.

Vigyéz kdrnyezete rendjére, tisztasdgara.

Vigyéz jatékaira, és rendben tartja azokat.

A képeskonyvet megbecsiili, vigyaz épségére.

Szereti maga koriil a harmoéniat, a szépet, szivesen disziti kdrnyezetét.

Teritésnél tigyel az eszk6zok esztétikus elhelyezésére.

Kulturaltan étkezik.

Képes racsodalni a szépre, esztétikus latvanyra, képes esztétikai véleményt alkotni.
A kornyezet rendjének meglOrzésére Tligyel, segit annak tisztdn tartdsdban
(csoportszoba, udvar, 6voda kdrnyezete).

Alkotas kozben iigyel kornyezete €s sajat maga, munkdja tisztasagara.

Az udvaron sem szemetel.

Ismeri a szelektiv hulladékgytijtés okat és mikéntjét, a szemetet szelektiven helyezi el
az adott gytijtékben.

Szivesen segit a falevelek 0sszegytijtésében, komposztalasaban.

A viragokat nem tépi le, hagyja a helyén eredeti szépségében.

Szivesen apolja a ndvényeket csoportszobaban, udvaron egyarant.

Télen gondoskodik a madarak taplalékarol.

Gondoskodik a halak etetésérdl, figyelemmel kiséri az akvarium tisztasagat.

Ismeri és betartja a balesetvédelmi magatartasformakat.

Idénként olyan megbizatasoknak is eleget tesz, amelyek otthoni elOkésziileteket
igényelnek.

Felel6si munkékat szivesen vallal (pl. mosdo, éldsarok,stb.) €s 6nalloan teljesiti.
Munka jellegii tevékenységeit a felelosségérzet, a feladattudat és a kitartas jellemzi.

»Az életre neveliink, és azon beliil segitjiik, hogy a gyerekek egy jol megélt, teljes,
igazi kisgyermekkor utan kezdjék el az iskolai tanulast.”

A specidlis pedagogiai ellatiasra jogosult, a tankotelezettség megkezdésére halasztast
kapott gyermekek részére iskolakezdésre felkészito ovodai foglalkozasok szervezése
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A 2011. ¢évi CXC. nemzeti koznevelésrol szolo torvény 45. §. 2(a) pontja szerint, ,,Ha a
felmentést engedélyezd szerv azért engedélyezi a gyermek tovabbi egy nevelési évig 6vodai
nevelésben vald részvételét, vagy a szakértdi bizottsag azért javasolja a tankotelezettség
megkezdése aldli felmentésre iranyuld kérelem benyujtasdra nyitva all6 hatarido elott a
gyermek tovabbi egy nevelési évig ovodai nevelésben vald részvételét, mert a gyermek
sajatos nevelési igényli, vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd, akkor a
gyermek szamara az Ovoda a szakértdi bizottsag altal javasolt fejlesztéseken tal, a
tankotelezettség teljesitésének megkezdéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki €s szocidlis
érettség elérésére iranyuld, az 6vodai nevelés idOkeretébe agyazott célzott foglalkozasokat
biztosit.”

Intézményiink a specialis pedagdgiai ellatasra jogosult, a tankotelezettség megkezdésére
halasztast kapott gyermekek részére iskolakezdésre felkészité foglalkozast biztosit.
Fejlesztésiink alapjat az altalanos cél- és feladatrendszeriink adja, az egyéni fejlodési iitem, az
egyéni készségek, képességek mikéntje hatarozza meg. A lassabban fejlodd gyermek a
szamara jol érthetd és betarthatdo szabalyokat, feladatokat kap, fokozott, kiilon figyelem
mellett. Lehetoségeinkhez mérten egyéni, személyre szabott tevékenységeket szerveziink
szamara. Munkank alapjaul a szakértéi bizottsag véleménye szolgal, amely kapaszkodot ad a
fejlesztendo teriiletek iranyaban. A gyermekcsoportban a gyermeket maximalisan elfogado, a
személyiségfejlodését legjobban eldsegitd kornyezetet alakitunk, ahol a pedagégus modell
szerepe jelentds. A fejlesztés eredményeit elismerjik, dicsérjiik, kiemeljik. Sajat
fejlesztésiink kiegészitéseként sziikség esetén specidlis szakemberekkel (gydgypedagdgus,
pszicholdgus stb.) konzultadlunk, igénybe vessziik segitségiiket, igy biztositva az optimalis
habilitacids, rehabilitacids fejlesztést.

9. Ellendrzés, értékelés, mérés

Az 6vodaba lépéstdl az ovoda elhagyasaig célunk elérése érdekében sziikséges a
fejlesztd folyamat ellendrzése, értékelése, elemzése.

A gyermek fejlodésének ellendrzése, értékelés

Az értékelés fontos eszkoze a személyiségfejlesztésnek és a kozosségformalasnak. A
gyermekkel valo kapcsolatunk alapja az elfogadas, kdlcsonds tisztelet, egytittmiikddés.
Magatartasunkkal kozvetleniil alakitjuk a gyermekek értékrendjét. Fontos feladatunk minden
gyermekben megtalalni a pozitivumokat, ezeket erdsiteni, kialakitani a gyermek realis
onértékelését, fejleszteni onbizalmat, oldani a szorongésokat, csokkenteni az agressziot.
Pozitiv értékeléssel erdsitjiik a helyes magatartést, a negativ viselkedés okait feltarjuk, s
megtanitjuk a gyerekeknek a problémamegoldast, konfliktuskezelést. A kdzdsségi €letben
ugyanakkor fontosnak tartjuk szabalyok kialakitasat, s azt, hogy azok betartasa a gyermek
belsé 1gényébdl eredjen.

Az értékelés soran is érvényesitjiik a differencialt egyéni banasmod elvét.

A gyermekek fejlodésének ellendrzése, értékelése a tervezés ,, Tervezés” cimil
fejezetben szereplé dokumentumban nyomon kovethetd.

Orszagos pedagogiai-szakmai ellendrzés — Komplex ellendrzés

A komplex ellenérzésbe az intézmények a kovetkezd szempontok alapjan keriilnek
kivalasztasra (a tovabbiakban: bekeriilési szempontok):
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a. az intézmény vagy az intézményvezetd az orszagos pedagogiai-szakmai ellendrzés
szakértoi értékelése alapjan

- legalabb harom teriileten hatvan szazalék alatti eredményt ért el, vagy
- egy terlileten harminc szdzalék alatti eredményt ért el, vagy

b. az adott intézmény az orszagos kompetenciamérés legutobbi nyilvanossagra hozott
eredményei alapjan barmelyik mérésben érintett évfolyamon, barmelyik vizsgalt
kompetenciateriileten a csaladihattér-indexet figyelembe véve az adott intézménytipusra
szamitott €s a hivatal altal nyilvanossagra hozott orszagos atlagértékénél statisztikailag
kimutathatdéan gyengébb eredményt ért el, vagy

c. a hivatal altal miikddtetett korai jelzo- €s pedagdgiai timogatod rendszerben a legutobbi két
adatfelvételkor rogzitett intézményi szintli lemorzsolédasi mutatok kozil barmelyik
jelentdsen meghaladja az adott intézménytipusra a hivatal altal szamitott megyei vagy
orszagos atlagértéket, vagy az intézmény legaldbb két adatfelvétel soran romld tendenciat
mutat barmelyik lemorzsolddasi mutatd esetében, vagy

d. az intézmény az orszagos pedagdgiai-szakmai ellendrzés kapcsan készitett fejlesztési vagy
intézkedési tervet nem toltdtte fel a hivatal altal miikodtetett informatikai tamogato
rendszerbe.

Egy eljaras keretében kertiil sor a pedagdgus, az intézményvezetd és az intézmény pedagogiai-
szakmai ellendrzésére. Az oktatasért felelds miniszter rendeli el az Oktatasi Hivatal javaslata
alapjan. Az intézmény helyzetének, sziikségleteinek megfeleléen keriil ra sor kijelolés
alapjan. Adott esetben intézményi vagy intézményvezetdi orszagos pedagogiai-szakmai
ellendrzés elézi meg, s ezen eljardsok soran kimutatott fejlesztendd teriiletekre koncentral
segité-tdmogato jelleggel.

Az ellendrzés iddpontjardl az ellendrzés honapjat megeldz6 honap tizedik napjaig értesiti az
Oktatasi Hivatal az érintett intézmény vezetdjét, legfeljebb masfél honap felkésziilési ideje
van az intézménynek.

A feltoltendé dokumentumok kore csak a vezetdi programot, a tovabbképzési programot €s a
latogatas évére vonatkoz¢ beiskolazasi tervet foglalja magéba.

Az ellendrzés alapjaul szolgaldé dokumentumokat az ellenérzést megel6z6 honap huszadik
napjaig kell feltdlteni az informatikai tdmogato rendszerbe.

A vezetdszakértd 0sszefoglalo értekelését az ellendrzés lezarultat kvetd harminc napon beliil
rogziti.

A komplex ellenérzést utoellendrzés koveti, hasonloan a hatosagi ellendrzéshez, melyrdl az
Oktatasi Hivatal tajékoztatja az oktatasért felel6s minisztert.

A szakértéi értékelés alapjan az intézmény vezetdje a fenntartoval egyiittmiikddve az
értekelés kézhez vételétdl szdmitott harminc napon beliil intézkedési tervet készit, majd azt
feltolti az informatikai tAmogatd rendszerbe.

A szakért6i értékelés alapjan az intézményvezetd az intézkedési tervben a pedagdgus szamara
kotelezo feladatot, igy pedagdgustovabbképzeés teljesitését irhatja eld.

A komplex ellendrzésre gyakrabban (haromévente) sor keriilhet. A komplex ellendrzés
eszkozeit az Oktatasi Hivatal dolgozza ki, és az oktatasért felelds miniszter hagyja jova. Az
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intézkedési tervben foglalt feladatok megvaldsitasanak eredménytelensége esetén ujabb
komplex ellenérzés rendelheto el.

A komplex ellendrzés részleteit a komplex tanfeliigyeleti kézikonyv tartalmazza.

A komplex ellendrzés elokészitését, a lebonyolitasban valé kozremiikddés az
intézményvezetd feladata, a Belsé Onértékelési Csoport segitségével.
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1. sz. Melléklet

A prevencios és korrekcios fejlesztéprogram tartalma és feladatai
Mozgasfejlesztés

1. Nagymozgasok fejlesztése
Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgésok tempdja, ritmusa, irdnya valtozik.

Jaras
kis és nagy lépésekkel
kiilonb6z6 iranyokba forduldssal
valtozo sz¢€lességli savok, vonalak kozott
kiilonboz6 targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval

MwiNE

Futas
kiilonb6z6 tempoban, majd kozbeni tempdvaltassal
kiilonb6z6 iranyokban, majd kozbeni irdnyvaltoztatissal
valtozo szélességli savok kozott
kiilonboz6 targyak megkertilésével, atugrasaval,
atlépésével

HlwiNE

Ugras
tavolugrds” (paros labbal szokdelés), ugras elore, hatra
,magasugras”
ugroiskola, kicsiknél a legegyszeriibb forméban
kiilonb6z6 alakzatu térbe beugras-kiugrés (kor, négyszog)
szokdelés egy labon, oldalirdnyba szokdelés
mélyugras

oA wWINE

Cstiszas-kuszas, maszas kiilonb6zé tempoban
1. | kiilonb6z0 iranyokba, majd irdnyvaltoztatassal
2. | kiilonboz0 szélességli és formatumu helyeken €s targyakon
(méaszoka, fa)
3. | Kiilonb6z6 targyak megkeriilésével, atmészasaval

2. Egyensulygyakorlatok

Allds
allas labujjon — sarkon allés
allas fél labon
egyensulyozo jaras: padon, foldre helyezett szivacson
kliszas egyenes padon
Body Roll henger gyakorlatok, kiilonb6z6 sportok (roller,
bicikli, korcsolya)
6. | forgasok, fordulatok, testhelyzet-valtoztatasok

O wWNE




Szem-kéz koordinacio fejlesztése

1. | jatékok babzsakkal:
= Dbabzsak célba dobasa valtoz6 nagysagu korbe,
valtoz6 tavolsagrol, kiilonbozé targyak folott
(példaul szék)
* babzsak cstsztatas két vonal kdzé
= babzsak dobds vizszintes €s fliggdleges célra
2. | karikadobés valtozé iranyokba, vizszintes, fliggdleges
célra, valtozo tavolsagrol
3. | kugli-jaték
4. | labdajatékok:
» dobas és elkapas nagyobb, majd kisebb labdakkal,
valtozo tavolsagrol
» Jabda célba iitése bottal
Szem-lab koordinacié fejlesztése
1. | ugralokatéllel: kotél folott atugras, valtozd magassaggal
2. | karikaval: kiilonb6z6 labakkal belépés, kilépés, beugras,
kiugras
3. | labbal kiilonb6z6 formék rajzolasa alkalmi feliileten
(homokba, padlora)
4. | ugroéiskola, egyszeriibb €és nehezitett formaban
5. | fiiggeszkedés: atfogéssal tovahaladas
Finommotorika fejlesztése
1. | gyurmdzas  (elsddlegesen az  anyag  tapintdsos
megtapasztaldsa, tetszés szerinti formak, alakzatok
kialakitésa)
2. | épitdjatékokkal épités (Osszerakas, kirakds, eleinte minél
nagyobb elemekkel, majd fokozatosan kisebbekkel)
3. | papirhajtogatas — papirflizés, mintaalakitas
4. | puzzle-jatékok  Osszerakasa,  fokozatosan  ndvekvo
elemszamokbol
5. | mintakirakds lyukas téblan, egyszeriibb formaktol a
bonyolultabbig
6. | vagas, dombori vagy eldrerajzolt mintdkkal, kevésbé
bonyolult formatdl a nehezebbekig
7. | ,,papir — ceruza” feladatok:
= rajzolas, festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval,
szines ceruzaval)
= sablonok kiszinezése kiugr6 hatlapon
. sablonok nélkiili szinezés, a kiilonbozé formak
eldrerajzolt mintainak atirdsa
8. | kézi szergyakorlatok
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Testséma fejlesztés

A testrészek ismerete

1. | Onmaga felismerése és azonositdsa tiikdrgyakorlatokkal,
jatékos mondokakkal, jellegzetes kiils6 tulajdonsdgainak
megtanulasaval (haj-, szemszin, kicsi-nagy)

2. | tevékenységek a testrészek megismerését célozva

= testrészek megérintése ¢s megnevezése a felnott altal

= a gyermek megismétli sajat testén az érintést ¢&s
megnevezeést

= utasitdsra a gyermek megérinti és megnevezi a
testrészt

= a felndtt megnevezi, és a gyermek megérinti a masik
gyermek testrészét

» az elézéek megismétlése csukott szemmel

3. | meghatarozott testrészekre koncentralés:

= kiilonb6z6 testhelyzetekben (hason, hanyatt fekve,
ilve, allva, térdepelve) megtaldlni a megnevezett
testrészt, megérinteni €s megnevezni, mozgasokat
végezni

= valamilyen targyat megérintve, raiilve, réallva,
atbujva  rajta  megtapasztalni a  kiilonb6zo
testhelyzeteket a testrészek és a targyak (kornyezet)
viszonylataban

Célszeribb a fObb testrészekkel kezdeni, begyakorolni, €s csak ezutan kdvetkezhet a
testrészek részeinek hasonléo modon vald begyakorlésa.

A test személyi zonajanak alakitasa

1. | az ,,oldalisag” tanitasa:

= Szines szalaggal (gumipanttal) megjeldlni a jobb-bal
oldalt, kézen, labon

» Kiilonb6z6 mozgasfeladatot teljesiteni jobb-bal
kézzel (labdat guritani, babzsidkot dobni, karikat
felemelni)

= [abra hasonld gyakorlatok: labdartgas, ugrélas,
emelés

2. | a test ellils6 és hatulsd részeinek megismertetése jatékos

mozgasos feladatokkal:
= az eszkozt helyezzék maguk elé, majd a hatuk mogé
= fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra

3. | A test fliggdleges zonajanak megtanitasa:

= jatékeszkozok (karika, labda, babzsak) emelése a fej
folé, lehelyezése a labra, vagy a labak elé
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az elézo (1., 2., 3.) gyakorlatok elvégeztetése becsukott
szemmel

adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa
(példaul szE€k, pad, asztal):

= allj elé, moge, ra, mellé, kdzé, massz at. ..

= {ilj elé, mOgé, ra, ald, mellé, koz¢, massz at...

= térdepelj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at...

= fekiidj elé, moge, rd, mellé, koz¢, massz at...

Testfogalom

A testfogalom a testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcidinak tudatos ismerete.
A fejlesztés a testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangsulyt adva a funkcidknak, a
nyelvi megfogalmazasoknak.

A testfogalomhoz kapcsolodo gyakorlattipusok:

= Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkcidjat.

= A funkci6 megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizdlni, megmutatni dnmagan
¢s masokon, megszamlalni.

= Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hianyzokat megszamlalni.

= Részekbdl dsszeallitani az emberfigurat, testrészeivel egyiitt.

1. Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok

Fej

fejforditas és fejkorzés

csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket, orrot,
hajat, szemoldokot, valtott kézzel és egyszerre mindkét
kézzel

csukott szemmel a fej forditdsa egy adott hang iranyaba,
majd mar eldre ismert helyzetii targy felé

Torzs

Torzsforditas lazan leengedett karral, illetve oldals6, majd
mellsd kozéptartasban tartott karokkal

a karokat magastartasba emelve torzshajlitas balra és jobbra,
eldre és ol

Karok

karkorzés elore és hatra

N

karok helyzetének utanzasa

w

oldals6 kozéptartasban nyujtott karral tolcsérkorzés el@szor
kis, majd nagy kér mentén

kiilonboz6 karlengetések ritmusra

oldals6 vagy mellsé kozéptartasbol a kéz, csipére helyezése

oldals6 kozéptartasbol karkeresztezés, majd ismét karnyujtas

Njo ok~

karhuzas és —tolés, paros munka
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Ujjak

a kéz 0kolbe szoritdsa

az ujjak ide-oda mozgatasa

ujjak egyenkénti mozgatasa ritmusra

a mozgasok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva

HlwiNE

Labak
a padlon fekve labemelés, eldszor paros 1ab, majd valtott 1ab
emelése gyorsan €s lassan
a padlon fekve 1abkorzés a kis kortdl a nagyig €s vissza
allva lablengetés eldre, hatra, oldalt és le
térdhajlitas és —nyujtas, mikdzben a kezet a combon tartjuk
padon iilve a labak hajlitasa és nyujtasa, paros 1ab emelése és
leengedése
torzshajlitas bokafogassal
szokdelés, ugralas
8. | Szokdelés valtott labbal, 1dblengetés

=

S ESIRd N

o

~

Labak és labujjak
sarokemelés és -leengedés
a labfej visszafeszitése (az ujjak emelése, ,,pipalas™)
jaras sarkon ¢és labujjhegyen
kiilsd talpélen jaras, kartartés torzs mellett
ugralas paros labbal, egyik, masik ldbon, valtott 1abon
torzshajlitas eldre
hanyatt fekve vagy 4llva a labbal, vagy a nagylabujjal
ramutatni az adott célpontra
8. | Babzsak folmarkoldsa labujjal

No| oA wINE

Néhany gyakorlat ezek koziil zenére is végezheto.

Eszlelésfejlesztés (percepcidfejlesztés)

Az észlelés pontosabb milkddését (2,5)3-4 éveseknél elsdsorban a mozgis és testséma
fejlesztésén keresztiil érhetjiik el. 5-6-7(8) éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztés is
sziikséges. A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszédban természetes velejardja a
nyelvi fejlesztés.

A latott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésének megtanitasa, a szokészlet bovitése.
A tanulasi helyzetek tobbségében a vizualis észlelés Osszekapcsolodik valamilyen nyelvi
(auditiv) és motoros tevekenységgel.

Vizudlis (latas-) fejlesztés

Az olvasas elsésorban a jol funkciondl6 balrdl jobbra iranyuld szemmel kdvetés és a finom
szemmozgas ellendrzésének fliggvényeként alakul. Célszerii, hogy a gyermekek gyakoroljak a
szemmozgas kontrolljat.

97



Vizualis fejlesztés

A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitasa €s erdsitése:

* mozgo targyak kovetése: balrol jobbra, jobbrol balra,

fel, le, kor, diagonalis... A fej mozdulatlan marad,

csak szemmel koveti a mozgds iranyat a gyermek.

Konnyitésiil kezdetben végtagmozgassal is kisérheti,

amely egyre kisebbedd, finomodo: karral, kézzel,

ujjal. Az irdnykovetést kisérje az iranyok verbalis
megjeldlése.

A szem fixacios mitkddésének erdsitése:

» ismert jatékok vagy haszndlati targyak koziil egy
kiemelése és annak fixalasa 10 mp-ig (fel, le
mozgatjuk)

» egy ismert targynak, targy képének egy részletét
megkeresni és azt fixalni 10 mp-ig

A periférids latds gyakorldséra is igen alkalmas, ha a
gyermeknek ilyen megfigyelési feladatot adunk.

Vizudlis zartsdg-egészlegesség észlelésének alakitdsa:
Mi hidnyzik?
» ismert targyak, eszkozok egy részlete hidnyanak
felismertetése
* hidnyos képek felismertetése: mi hidnyzik réla? mit
abrazolhat?
= rejtett figurdk megtaldlasa

Vizualis idérendiség felismertetése:
= képeken elmesélt torténetek kirakdsa: mi tortént
elszor? mi kovetkezik?

Vizudlis ritmus (a legkiilonbozébb  vizualis mintak
folytatasa):
= targyakbol kirakott — gyongyok, kockak, rudak,
kartyak — mintak folytatasa
* rajzos — képi — mintak elrendezése (fekvo alak, il6
alak, allo, jaro)
* sormintdk rajzolésa

Vizualis helyzet — pozicio felismertetése:

* magnes tablan a pedagogus elhelyez egy alakzatot
adott mezObe (négymezds tabla) és a gyermekek
sajatjukon ugyanoda helyezik azt

= az alakzatokat adott mezdben, mas pozicioba
elforgatni

Vizualis memoria fejlesztése:
= [Egyszerli testmozgast bemutatds utan emlékezetbdl
leutdnozni
=  Vizualis mintat révid bemutatas utan felismerni,
felsorolni, kirakni (fokozatosan ndovelhetd az
elemszam ¢€s a bemutatés idejének csokkentése)
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Az alaklatas és formaallando6sag fejlesztése

1.

A lehetd legtobbféle alak-forma-méret motoros kialakitasa:

» formaalakitds mozgassal (jaras, futds, maszas, ugras
segitségével: felsd végtagokkal vald kialakitassal,
létrehozasa testtel, testrésszel)

= padléra rajzolt kiilonboz6 alakzatok korbemozgasa,
végigmozgasa

» padléra rajzolt alakzatok (kiilonbozd formék vagy
azonos alakzatok mas-mas méretben) felhasznalasa
kiilonb6z6 mozgasos feladatok elvégzésére

Kiilonboz6 targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a
gyerekek kornyezetében:

= Bemutatdsa

* Azonos megkeresése

= Parositasi, csoportositasi feladatok (lottd, domind)

Adott vizualis minta kirakésa:

» forma, méret, szin szempontjabodl kiillonb6zd mintak
kirakdsa  (lyukastabla, de alkalmazisdban a
fokozatossag elengedhetetlen: egyszeriibb formaktol
a Dbonyolultabbig, elészor egyetlen szempont
figyelembevételét kovetelve meg, példaul csak szin,
vagy csak forma stb., kevesebb elemt6l az
Osszetettebb formakig)

Minték rajzolésa, festése

o

Részekbol kilonbozo alakzatok osszerakasa

2. A tapintasos — sztereognosztikus — észlelés fejlesztése

A tapintasos — sztereognosztikus — észlelés fejlesztése

1.

Az alapvetd gyurmazasi technikdk megtanitasa:
= gOmbdlyités, sodras, lapitds, mélyités, mintazas
gyakorlasaval, plasztilin, agyag, nedves homok
felhasznalasaval

»  Kiilonboz6 formak, méretek alakitasa minta utan

= Kiilonbozé formék, méretek megvaltoztatasa.
,, Varazsoljuk el!”

Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatasa. Az emlitett
fejlesztési  modokndl a  fOhangsuly a  tapintdsos
tapasztalatszerzésen van. A vizualitas is jelen van, hiszen a
kialakitott format latja is, vizudlis benyomasokat szerezhet.

A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval:

»  FBrzékels zacskod”, Elvarazsolt zsakocska”
Pusztan tapintassal felismerni a targyakat! Mi lehet?
Milyen a mérete, formaja, feliilete, anyaga? A
tapintadssal felismert dolgokat pdarositani, sorba
rendezni fokozatuk szerint, csoportositani egy-egy
mindségi jellemzdjiik alapjan
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Mozgasos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése

1.

Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgasokat végez az
ovodapedagdgus segitségével: kézzel (kort ir le a levegdbe),
labbal (Iépés eldre, hatra), nyitott szemmel mozgasokat
megismétel.

Hatara rajzolt format kell mozgassal megismételni, képi
formajat felismerni

A térészlelés — térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése

1.

Az alapvetd téri irdnyok megismerése sajat testrészeink
kozvetitésével:
= Radcsos papiron, szoges tablan, lyukas tablan a két
oldal megkiilonboztetése nélkiil, a mellé helyezett
kéz segitségével, a kozépvonal megjeldlésével
= A jobb-bal oldaliranyok begyakorlasa kiszinezéssel,
szines korongok kirakatasaval
* A négy f0 irdnymezd megismertetése az emlitett
moédon

Térbeli irdnyok, viszonyok megismertetése a koriilotte 1€vo
targyakkal

Ismert  jatékeszkozok  kirakdsdval a négy irany
gyakoroltatasa

A targyak egymashoz vald viszonyanak megismertetése,
magnese tablan valo kirakés, elhelyezés segitségével,
mellette, eldtte, mogotte, alatta, felette

5.

Fliggdleges ¢és vizszintes sorok kirakasa kiilonb6zd
szinekbdl

6.

A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése

7.

A téri viszonyokat jelentd verbalis kifejezések megtanitisa

3. A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése

A hallasi észlelés auditiv fejlesztése

1.

A hangzasi analizis-szintézis fejlesztése:

» Figyeltessiik meg, milyen hangot hallunk, mikor egy
ember soOhajt vagy tiisszent, kiilonb6zé hangok
miikodnek benniik. Figyeljiink a természet hangjaira.

* Az ¢vodapedagogus 4altal bemutatott ritmus
letapsolasa vagy lekopogasa. Kezdetben szabalyos
ritmusokat hasznalunk, majd késébb szabalytalan
ritmusokat.

» Ritmusvisszaadas csukott szemmel.

= Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos
hangzokkal kezdddnek, példaul baba, bogre, bogar,
béka, roka, rozsa

* Hany szo6t tudsz felsorolni, melyek gy kezdddnek:
ma..., te..., si...

* A megadott betlthangokbdl vagy fonémakbol olyan,
altaluk ismert sz6t kell alkotniuk, amelyek
tartalmazzak ezeket.
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A keresztcsatornak fejlesztése:

Vizudlis-tapintdsos  interszenzoros  mukddések
fejlesztése:

Tapintassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie
a vizualis mintakban

Vizuélisan felismert targyat mintaul véve, ki kell
keresnie tapintassal az ,,érzékeld zacskobol”

Egyre finomabb kiilonbségek felismertetésével
gyakoroljuk a kétféle ingermodalitas atforditasat
Vizualis-auditiv interszenzoros mikodés fejlesztése:
Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok
képét, és a megszolaltatott hanganyagban ismerje fel
az adott hangforras képét

»Figyeljiink a hangokra!” A hallott hanganyaghoz
keresse a hangforrast: ,minek a hangja?” (tarsak
megszolaltatasa, hangjukrdl felismertetés)

Auditiv.  memoria fejlesztése:  dallamtoredékek,
kiilonb6z6 hangok megismételtetése, majd a
hangforrés kerestetése

Vizudlis-kinesztetikus ~ interszenzoros  miikddés
fejlesztése:

Bekotott szemii gyermek kezével format rajzoljon a
levegbbe, és a hatara rajzolt format felismerje a
vizualis mintaban.

Mozgasos élményanyag, forma felismerése vizualis
mintaban, verbalizalva a format.
Vizualis-kinesztetikus megkozelités, a késdébbiekben
a betlik vagy szavak kozotti finom kiilonbségek
megfigyeltetésére, észrevétetésére is hasznalhato.
Hallési-tapintasos interszenzoros miikodés
fejlesztése:

A gyermekeknek elmondassal jellemezni kell azt a
targyat, amit tapintds utjan felismert és azonositott,
vagy meg kell talalnia tapintds Utjan azt a jatékot
vagy alakot, amit egy masik személy jellemez.

A szem-kéz koordinacio fejlesztése:

A szem-kéz koordinacid fejlesztésének
finommotoros kontroll fejlettségével valo
Osszefliggését a Mozgasfejlesztés cimi fejezetben is
targyaltuk. A kovetkez0 szemmozgéshoz sziikséges
tevékenységekrdl pedig a percepcio fejlesztésénél
besz¢ltiink. Szamos gyermek ugy érkezik az
iskolaba, hogy ezek a készségei megfelelden fejlettek
ahhoz, hogy képesek legyenek alakok lemasolasara,
egyszerll képek rajzolaséara és festésére, s talan még
ahhoz 1s elég fejlettek ezek a készségek, hogy
elkezdjen irni tanulni. Fontos tehat felmérniink, hogy
melyik gyermeknek van sziiksége ilyen jellegl
fejlesztésre.
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Verbalis fejlesztés

1. A targyak megnevezése

A lakésban, az 6vodaban ¢€s a kozvetlen kornyezetben talalhato targyak megnevezése:

Ruhazat: zokni, trikd, cipd, papucs, csizma, nadrag, farmernadrag, ruha, szoknya, ing,
bluz, nyakkendd, kardigan, pulover, dzseki, kabat, anordk, esdkabat, mellény, bugyi,
fiirdéruha (testséma)

Testrészek: torzs, fej, arc, szem, fiil, orr, sz4j, ajak, fogak, nyelv, szemh¢j, szempilla,
szemdldok, homlok, haj, all, orca, orrlyuk, nyak, vall, mellkas, gyomor, kar, kéz,
ujjak, hiivelykujj, konyok, csuklo, tenyér, korom, ujjpercek, derék, csipd, labszar,
labfej, sarok, comb, hat, térd (testséma)

Cselekvések: sétal, gyalogol, menetel, szalad, szokdécsel, ugrandozik, 1ép, 4ll, elindul,
mozog, elkezd, megall, 1l, fekszik, térdel, csuszik, (fel)maszik, kuszik, siklik,
megcsuszik, csavar, hajlit, gorbit, vagtat, gorbiil, elteriil, elnyulik, elernyed,
kanyarodik, felemel, leenged, lehtz, lesiillyeszt, lehalkit, tompit, beborul, pipiskedik,
elérehalad, hatral, taszit, hajt, haz, von, {it, rant, dob, visszapattan, fog, rug(dalézik),
keresztez, megfordul, fon, sodor, fordit, bukfencezik, csoppen(t), koppint, tapsol,
kiabal, fiityiil, izeg-mozog, nyit, zar, dérzsol, csurog, morajlik, tétovazik, siirog-forog,
mormol, beszélget, cseveg, fecseg, figyel (testvazlat nagy- és finommozgasok)

2. Térbeli viszonyok megnevezése

Iranyok: font, lent, alatt, at, keresztiil, fel, hatra, folott, folé, ra, felé, elére, oldalt,
jobbra, balra, végig, mindenfel¢, kordskoriil, feldl, utan, koril, koré, kozel
(valamihez), messzire, tavol valamitdl, emelkedd, felfelé¢ halado, siillyedd, lefelé
halad6, kozelebb, tavolabb, keresztben, magasabban, alacsonyabban. (Nagy- és
finommozgas-készségek, testséma, lateralitds, vizualis diszkriminacid, sorozatba
rendezés).

Helyzet: -on, -en, -6n, -rol, -rél, -bol, -bdl, -ban, -ben, kiviil, beliil, tetején, aljan,
kozepén, kdzéppontjaban, kozott, fol¢, felett, ald, lent, alul, alatt, lejjebb, le, tul, at,
keresztiil, eldtt, mogott, mellett, egyiitt, valamire vonatkozoan, vizszintesen, magasan,
alacsonyan, balrol, jobbrol, elsd, méasodik stb., utolso, itt, ott, kiviil, belil. (Nagy- és
finommozgasok, testséma, lateralitas, idébeli sorrendiség, sorozat)

Id6: most, utan, eldbb, késdbb, hamarosan, nappal, ¢jszaka, délel6tt, délutan, este, hét,
honap, év, tél, tavasz, nyar, 6sz, husveét, karacsony, kezdddik, befejezodik. (Iddbeli
sorrendiség, nagy és finommozgasok)

3. Osztalyozas

Alapformak: kor, koriil, korbe, négyzet, téglalap alaku, ovalis, hurkos,
haromszogletli, kereszt, csillag, négyoldali, vonal, pont, egyenes, giérbe vonalu,
cikcakk, cstcs, sarok, oldal, ¢l, hajlas, ferde. (Az emlitett kifejezéseket mindig
manualis, mozgasos tevékenységekhez kototten hasznaljuk.)

Alapszinek: piros, kék, sarga, zold, fekete, fehér, barna, narancssarga, r6zsaszin, bibor
(ibolya)

Méret, hasonlosag, kiilonbozoség, ellentétesség: nagy, kicsi, hatalmas, apro, tobb,
kevesebb, gyors, lasst, sebes, magas, alacsony, kovér, sovany, széles, keskeny, also,
felsd, hangos, halk, csendes, édes, savanyu, kellemes, érdes, finom, tele, iires, nehéz,
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konnyt, lagy, kemény, azonos, kiillonbozo, hasonlo, eltérd, vilagos, sotét, az 0sszes,
néhany, elég egyenld. (Sorozat, auditiv-vizualis diszkriminacio, tapintéas, gondolkodas,
alap-szamfogalom)

Ovodéankban vezetett dokumentumok:

Az elére elkeészitett tervek, az elemz6- értékeld-ellendrzé folyamat fontos elemét képezik.
Ezek adjak neveldomunkank folyamatanak kovethetdségét, programunk megvaldsithatosagat.

- Az ovodavezeto pedagogiai éves terve: kapcsolat az egész dvodara vonatkozo
nevelémunka €s a csoportok neveldmunkaja kozott. - tartalmazza a nevelémunka
értékelésének tematikajat.

- A csoportok éves pedagogiai terve:

tartalmazza a csoportra vonatkozé szokas-szabalyrendet, tevékenységi
kereteket, formakat, a tevékenységek tartalmat (gyermekek adatai, napi- heti
rend).

Az éves tervet negyedévenkénti bontdsban rogzitjiik, elemezziik, értékeljiik.

Az egyéni fejlesztés-fejlodés nyomon kovetését fejlédési naploban rogzitjiik.

Az ellendrzés, értékelés tartalmi része (ovodavezetd, ovodapedagogusok):

A gyermek (egyén) érzelmi ¢lete milyen szintet foglal el a
gyermekkozosségben (szocializacios szint).

A gyermekk6zosség érzelmi élete (egymashoz, az Ovodahoz hogyan
viszonyulnak).

Mozgasfejlettségi allapot-testséma, téri tdjékozottsag, finommotorika.

A gyermekek egészségi allapota- milyen szinten befolydsolja a gyermekek
személyiségfejlodését- képességeinek alakulasat.

A fejlettségi szint megallapitdsat: megfigyelések, feljegyzések, mérések
eredményei teszik lehetdvé.

Az ovodavezetd ellendrzé-értékeld- elemzé munkdjat a csoportokban folyd neveldmunka
segitése, a gyermekek eredményesebb fejlesztése vezérli.

Az ellendrzés szempontjait:

el6z6 év munkdjanak értékelése, - a hidnyossagok megsziintetése, - a
hatékonyabb neveldmunkat hatarozza meg.

Az ellenOrzés, értékelés, elemzés litemezése:

Elso fazis:

a gyermekek megismerése (6vodaba 1épés)

a sziil61 igények, elvarasok regisztralasa - kérdéivek

a tervezett fejlesztési tartalmak megfelelnek-e a gyermekek képességeinek, a
szll61 igényeknek,

az ovodapedagogusok felkésziiltségi szintje megfeleld-e,

az 6voda targyi feltételei alkalmassé teszik-e a program mitkddtetését,

a vezetett dokumentumok alkalmasak-e a program megvalositasahoz
(6vodavezetdi és 6vodapedagodgusi feladat)
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Masodik fazis:

= aprogram bevezetése milyen valtozasokat hozott az 6voda életében,
= dokumentumelemzés, feljegyzés, mérések elemzése,

=  kozvetlen megfigyelés,

= apedagogusok véleménye a megvaldsitasrdl (eldnyok, nehézségek),

Harmadik fazis:

A bevezetést kovetd harmadik év végén. A program megvalosithatdosaga annak a
fliggvénye, hogy a fejlédés eredményei az 6vodaskor végére elérték-e az altalunk felallitott
"varhatd" szintet. Az ellendrzés, értékelés, elemzés kiterjed azoknak a tényeknek a feltarasara
melyek akadalyai, vagy segitdi voltak a varhat6 szint elérésének. Az értékelés szabja meg a
program folyamatos alkalmazasat, vagy modositasat.

Kiilso segitség az ellendrzo, értékelo, elemzo munkaban:

* munkank szinvonalasabb végzése érdekében segitségiil hivunk szaktanacsadokat, -
kikérjiik  véleményiiket, javaslataikat azokban az esetekben, amikor a
nevelOtestiiletben pedagogiai nézetkiilonbség alakul ki.

= Ovodai szakértd segitségét igény szerint kérjiik,

= az Oonkormanyzat altal felkért szakértot el6zetes idoegyeztetés utan fogadjuk.
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2.sz. Melléklet

Tehetséggondozé Program

Vegyétek észre, ha egy gyerek kiilonleges,
nem azért kiilonleges, mert kiilonb akar lenni,
hanem azért, mert nem tud mas lenni."

(Szab6 Magda)

Készitette: Toro Monika Julianna

Munkakozosség vezeto
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Ovodapedagégiai munkank soran a kivaloan kreativ, tehetségigéretes gyermekek sajat
csoportjukban €lik 6vodas életiiket. Els6sorban jatszanak, azzal foglalkoznak, amivel akarnak,
szeretnek. A gyermekek fejlesztése két sikon torténik: 6vodai csoportjaikban a napi
tevékenységekbe dagyazva, illetve kiscsoportos kreativitast fejlesztd ,,tehetséggondozo”
foglalkozasok keretében.

Feladataink:
e Felismerni a kreativ gyermekeket
Osztondzni, motivalni kreativitasukat
Kielégiteni sziikségleteiket: megismerési, elfogadasi, alkotési, biztonsagi
Onmagara talaltatds, hogy megbirkézzon a feladatok sokszintiségével
Harmonikus fejlesztés
Segiteni oket a kiilonb6z6 helyzetekben
Az altalanos kreativ nevelés eszkozeivel segiteni fejlodésiiket

A tehetségigéretes gyermekek kivalasztasanak csak akkor van értelme, ha fejlesztésiiket
tervezOmunka utdn megszervezziik és vallaljuk. Els6é lépesként olyan specidlis célokat
tekintettiink at és fogalmaztunk meg, melyeknek meg kell valosulni a fejlesztés soran, hogy
sikeresek legylink.

Specialis célok a tehetséggondozasban:

1. A tehetséges gyermek erds oldalanak tamogatasa.

A gyermek egy-egy teriileten rengeteg ismeretanyagot halmoz fel. Segiteniink kell, hogy
ezeket elmélyiteni tudja. Nem célunk, hogy koran ,.kis tudost” neveljiink beldle, hanem, hogy
a sokféle dolgot megismerve késébb érdeklddési irdnyait tudja alakitani. Vegyiik koriil ket
minél tobb lehetdséggel, amelyekbdl tanulhatnak (a jaték mindenek felett, intim koriilmények
targyi feltételek biztositasa, logikai, szellemi jatékok stb.)

2. A gyermek tehetségével osszefiiggo gyenge teriiletek kiegyenlitése.

Problémak adodhatnak a pszichomotoros képességek, érzelmi-szocialis érettség (egyenldtlen
fejlddés) esetleg motivacios teriileten is. Mindenképpen olyan hidnyossagokat kell a ,,gyenge”
oldalon értenlink, amelyek a tehetség fejlodését megnehezitik, vagy éppenséggel
megakadalyozzak. A gyermek esetleges gyenge oldalat mindenképpen diagnosztizalni kell, és
esetleg szakember segitségével fejleszteni kell. A zenei, képzOmiivészeti vagy mozgasos
foglalkozasok szerencsésen egészithetik ki az intellektudlis irdnyultsagot, segithetik a
gyermek érzelmi-szocialis fejlddését akkor is, ha a gyermek ezeken a teriileteken nem
rendelkezik j6 adottsagokkal.

3. Minden teriilet fejlesztése.
A gyermekek fejlesztése sordn fontosnak tartjuk - a kiilonleges esetleg fejlesztésre szoruld
teriiletek mellett-, az atlagos képességek, az egész személyiség tdmogatasat.

4. Elfogado, a személyiségfejlodést segito légkor kialakitasa.

A gyermeknek tisztaban kell lennie sajat értékeivel, de nem szabad, hogy tulbecsiilje azt. Egy
- egy kiemelkedd gyermek integralasdban segithet néhany mas, intellektualis téren nem olyan
kivalo tarsa. Ezek a gyerekek altaldban jo szocidlis érzékkel rendelkeznek. Ilyenkor
mindannyian atélhetik, hogy nem csak az intellektualis kivalosag az érték.
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Tehetségazonositas:
Koran megmutatkoz6 képességek:
— altalanos intellektualis képességek
— specialis teriiletek: zenei, matematikai, mozgas, szocialis viselkedés

Elvek:
e A gyermek megismerésére épiil, folyamatos munka.
e Tehetséggondozas (tevékenység) kdzben kivaloan megmutatkozik a tehetség.
e Az objektivitas érdekében a nevelésben kozremiik6do szakemberek €s felndttek
(fejlesztopedagogus, logopédus, ovodapedagogusok), a sziilok véleményének,
tapasztalatainak kikérése.

Az azonositas eszkozei:

e A gyermekek fejlédési lapjan rogzitett megfigyelések felhasznalasa (Nagy piros T
betlivel jelolve a jobb atlathatosag érdekében)

e Az oOvodapedagdgus megfigyelései tulajdonsaglista (Nagy Jenéné féle pozitiv és
negativ jellemzok) alapjan és komplex helyzetekben.

e Sziilok véleménye, szoban vagy irdsban. Anamnézis felvétele

e Az 6vodédban alkalmazott egyéb mérések, szlirések eredményeinek felhasznélasa, pl.
DIFER mérés, szociometria

A gyermekek Kkivalasztasanak folyamata, szempontjai, a kiemelkeddé képességek
felismerése:

Evente egy alkalommal, minden gyermeket szamba véve, oktoberben Gsszegezziik a lista
segitségével tapasztalatainkat. Megfigyeléseink nem csupan a kreativitasra, az értelmi szférara
¢és a szocialis képességek jellemzbire terjednek ki, hanem nagyon fontosnak tartjuk a
gyermeket hajtdé motivaciot is.

Tehetséges gyermekek Kkisziirésének modjai koziil az alabbiakat alkalmazzuk, igazodva
az ovodas koru gyermekek ¢letkori sajatossagaihoz:

— Esetmegfigyelés, konzultacié pedagogussal, sziildvel.

— Személyiség megfigyelés /tulajdonséaglista alapjan (6vodas korcsoportra jellemzd)

Tehetseggondozasunk célja:

felismerni a tehetséget és megjelenési formait

— segiteni a gyermeket a tovabbfejlédésben

— kielégiteni a kiemelkedd képességli gyermek megismerési, alkotasi és specidlis
sziikségleteit ers oldalanak fejlesztése)

— a tehetséges gyermek tehetséggel Osszefliggd gyenge oldalanak erdsitése
(pszichomotoros és érzelmi — akarati éretlenség)

— megfeleld szeretetteljes 1égkor biztositasa

Feladataink:

— sokféle tevékenységek kindlata, ezzel segitve a gyermekeknek érdeklddési irdnyaik
megismerésében

— egyéni banasmadd keretében torténd célzott fejlesztés, képességfejlesztés

— a gyermek pozitiv én-tudatanak kialakitasa €s erdsitése

— elfogad¢6 és tamogato kdrnyezet kialakitasa

— atehetségfejlesztd programok megszervezése, az 6vodai ¢let gazdagitasa egyéb
tevékenységekkel
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pedagdgusok tovabbképzésének biztositasa e terlileten

a sziilok tajékoztatasa és megnyerése a kozos munka érdekében.

A tehetség igéretes gyermekek fejlesztése

Ovodankban a kivaléan kreativ, tehetség igéretes gyermekek fejlesztése két sikon torténik:
6vodai csoportjaikban a napi tevékenységekbe dagyazva illetve csoportos kreativitast
fejlesztd, tehetséggondozd” foglalkozasok keretében (Néptanc és Gyermekjoga).
Kotelességiink, hogy segitsiik 6ket a tovabbfejlodésben, erdsitsiik erds oldalukat, erdsitsiik
gyenge teriileteiket, (melyek a fejlodését megnehezitik) olyan légkort alakitsunk ki a
gyermekek koriil, amely dket elfogadja, személyiségiiknek fejlédését segiti. Csoportjainkban,
a mindennapi tanuldsos cselekvéses helyzetekbe épiti be az 6vond a kreativitast fejlesztd
feladatokat, tobbletismereteket. A gyermekek szabadon donthetnek részt kivannak-e venni a
felkinalt tevékenységekben. Ezek a tanuldsos helyzetek nyitottak, barmikor elérhetéek, de a
kilépés lehetosége is biztositott a gyermekek szamara. Az 6vodapedagdgusnak az a szerepe,
hogy észrevegye, tamogassa, €s komplex ismeretekhez jutassa a gyermekeket, hagyja
kalandozni a tudomany vilagaban. A gondozas nem sziikiil le korlatolt programtervezetekre,
hanem egész nevelési évben folyamatos a gyermekek szamara.

A tehetséogondozas szervezeti keretei:

Csoportban:

altalanos és specialis képességek komplex fejlesztése
szabadjaték biztositasa

tapasztalatszerzéshez sokféle lehetdség nytjtasa
kreativitas fejlesztése

meleg, elfogado légkor, énkép erdsitése
élményszerz0 programok szervezése

Dokumentacio: egyéni fejlodési naploba a tapasztalatok rogzitése

Miihelyek: csoportban vagy csoportkozi szervezéssel

ovodapedagdgus ajanlasara, a gyermek érdeklédése valamint a sziiléi kérés
(rugalmassag) keriilhetnek be a gyermekek

programszerti, tervezett komplex fejlesztés megvalositasa

specialis kiemelked6 képességek kibontakozasara teret biztosit

a tapasztalat, a tevékenység a fontos, nem a teljesitmény!

az 6rém, a motivacio fenntartasa lényeges

Tehetséggondozo miihelyek

Néptanc - Vezetdje: Ovodanként 1 f6 6vodapedagdgus
Gyermekjoga

A tehetséggondoz6 miithely dokumentacioja:

Eves terv, amit6l igény szerint el lehet térni.

Nyomon kovetés:

- ,,Tehetségutlevél”

miivészeti tagozatos iskola néptanc pedagogusanak).
- Latogatas az iskolaba, fellépések megtekintése.

alapjan

— informacido atadasa a kovetkezd intézmény pedagodgusanak (pl.
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A napi tevékenységekbe agyazott gazdagitd programokban résztvevé tehetségigéretes
gyermekeket a kovetkezo specialis képességek szerint probaljuk csoportositani.

A teriiletek a kovetkezok lehetnek:
o Kivalo rajzkészség,
e Zenei hallas, ritmusérzék, hangterjedelem
e Matematikai képesség
e Anyanyelv-kommunikacios képesség
e Testi ligyesség, tanc-harmonikus mozgas, versenysportra valo alkalmassag,
e Kiemelkedo6 szocialis képesség, vezetdi képesség

Célunk, hogy a kivaloan kreativ, atlag feletti intellektualis és az ehhez kapcsolodd nagyfoku
motivacidval rendelkez6 tehetségigéreteknek olyan tanulasi helyzeteket teremtiink, ami a tag
érdeklddési teriiletiiket kielégiti, illetve tovabb boviti. Kozben kérdéskulturajukat, logikus
gondolkodasukat, problémamegoldod képességiiket, memoriajukat és kifejezokészségiiket is
fejlesztjiik.

Kiilonosen hasznos lehet, hogy a gyermekek egymasrodl kiilonbozd képességeikrdl sokféle
informaciot gytijtsenek be, a képességek altal minél tobb tehetségteriiletekkel
talalkozhassanak. A gazdagitd programban résztvevd gyermekeknél nem a teljesitményeket
varjuk tolik, hanem az 1Uj élmények szerzése a Ilényeg, a tobbi kiilonbozdé kreativ
tulajdonsagokat hordoz6 gyermekek altal.

Az 6vodai komplex tehetséggondozé programok kidolgozasa

— 2017-2018 nevelési ¢évben 2 tehetségmiihelyt inditottunk be, az egyéni
megfigyeléseink alapjan: zene-tanc és mozgas teriileten.

— Ennek a két milhelynek tudtuk megteremteni azokat a feltételeit, amelyeket ,
szakszertien tudunk ellatni.

— Heti egy alkalommal az intézmény rendszerében délelottonként miikodtetjiik a
mihelyeinket, 30-40 perces id6tatamban, a gyermekek és a sziilok nagy
megelégedésére.

— Minden lehet6séget megragadunk ahhoz, hogy szakmai, elméleti képzéseken tudjunk
résztvenni.

— Munkaterv alapjan dolgozunk, témainkhoz olyan szervezési feladatokat valdsitunk
meg,amely a gyermekek erds és gyenge oldalat is fejleszti.

— Lehetdséget teremtiink, azoknak a gyermekeknek is a részvételre (SNI, BTM), akik
csak rovid ideig terhelhetdk, de ezen a teriileten tehetségigéretek.

— Mihelyvezetdinkre jellemz6 a feldolgozandd témak, részletes €s alapos eldkészitése,
feldolgozasa.
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3. sz. Melléklet

Néptanc munkaterv (ajanlas)

Idé Bemelegités Enek Tanc Jaték Megjegyzés
Ritmika Monddka
Szeptember | Egyenletes jaras Hull aszilva | - Egyes csardas Szobor jaték | - Helyiik
- taps nélkiil Hajdinané - Kettes csardas Harom csillag megtalalasa
- taps kisérettel Ecc, pecc Kecske ment a - félkorben
- labujjhegyen Lementem a kiskertbe - sorban
- sarkon pincébe - Parok
- kiilsd labélen Alma, alma kialakitasa
- futas
- szokdelés
- 4/4 {item
ismétlése
Oktober Szeptemberben A kalloi - Sarok koppintos Kakasviadal Motivumok
tanultak szerint sz616ben - Egyes csardas Cicabal Osszeflizése
+ Visszhang Badacsonyi - sorban Paros kiilonb6z6
ritmusokkal sz616hegyen - parban szoborjaték helyzetekben
Ettem sz616t
Mese, mese Sziireti
Tiics6k koma hagyomanyok
(Tiicsok felelevenitése
lakodalom)
November | Ismétlés Hatan vannak | Csardas, dobogd Cicavar - Ritmus
+ Siess libam és az eddig Jon a roka beszédkészség
- Paros labon Ez a labam tanultak Szobor jaték fejlesztése
szokdelés A glinarom Osszekotése - Marton napi
forogva elveszett tanchaz
- Szokdelés - Marton napi
paros €s egy népszokasok
labon
December | - Egyenletes Megismernia | Lépd Ha én cica Karacsonyi
jaras kanaszt dobogd volnék tinnepek
- visszafor- Kis karacsony Festékes - Bethlehemes
dulos Pasztorok, (6rdog, jaték
- rugdzos pasztorok angyal) - Régi
- tapssal Itt van a szép szokasok,
- Térderdsitd karacsony néphagyoma-
gyak. Toérém-t6rom nyok
- 4/4 iitem a makot
érzékeltetése
koppintassal
Januar Jarasvariaciok Cickom- Tovahalado Koketanc Uj esztendd
boka és cickom csardas Tekeredik a koszontése
térdrugozasok Hoppani kigyo Kapuzok
deszka
hoppani...
Februar Kar és hatizom Itt a farsang Cifra Mély kutba... | Ugros tanctipus
fejlesztés Hopp Juliska Sepriis elsajatitasa
Taps jaras Bujj, bujj z61d Szobros jatek | Kiszézés
kdzben ag Cicabal Télbucstztatas
Kipp-kopp Néphagyomany
kalapécs Orzés
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Marcius - Jarasvariaciok Z06ld erdében, | Hocogd paros - Mit Husvéti
- Rugdzasok z6ld mezoben | labbal 6sszekdtve jatszunk... népszokasok
- Szokellések Ajto, ablak pihendvel és - Kecskés...
kargyakorla- nyitva van cifraval tapssal - Tiizes kend6
tokkal Azt mondjak - Cicavar
- Csardas a cinegék
fordulas
- Tapsgyakorlat
Aprilis Ismétlések Icike picike... | - Ismétlések - lttis egy kis Jatékflizés
Z06ld erdében | - Csardasok kat Késziilodés
jartam - parban - Harom csillag | anyak napjara
Béres vagyok - korben - Kakasviadal Majalis
béres... - Cifra
Béka, béka
brekeke
Tar6, rekenyd
Mijus Ismétlések Két szal Ismétlések Mit ettél ma? ... | Piinkdsdolés
plnkdsd rozsa | - Csardas Itt Gl egy kis Piinkosdi kiraly
A plink6sdi - Hocogd kosarban és kiralyné
roézsa - Lép6 dobogd valasztas
Sarga rozsa - Cifra

K6 kut
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